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4ిB3CపE, ఆంధB లHIల (సLయంపBNపNO ) కQR9ాల, SజయTాడ 

 

య"దుల 'ా) *+ ల,-ను మ0 జ23 45ా 

ప78ి:;< =>=ా?డA. :ేవEడA *F లG-నుకI 

జ23 JKLM బO:;<L అతRంత TUVచన గల 

మనసుZనూ దయ \ే]ాడA. అత4=̂ క_5̀న 

జ23 నం తaరcd:ే]ాల Uా'̀ జ23 నం కంటf, 

ఐగOiీkయOల జ23 నమంతటl కంటf 

mంno+ pం:;. అతడA మqనవEలంద'̀ 

కంటf, ఎజ27 stయOuైన ఏyKను కంటf, 

మహ{ లI =|డAకIలI s}మqను, కల,?లI, దర~ 

అJVUా'̀ కంటf జ23 నవంత�డA. =ాబటl�  అత4 

=�'̀k చుట��  ఉనM ప7జలంద'̀ల, UాRiింnం:;. 

అతడA 3,000 *ా��తలI \ెoాdడA. 1,005 

=�రkనలI రnం\KడA.  ల�బ�J�నుల, i�'̀5� 

:ేవ:Kరc వృ��� 5ా4, 5�డల, నుంu� 

�_\ే s�*+ ZపE �=�? 5ా4, \ెట�4Mటl4 

గ"'�� అతడA 'ా]ాడA. ఇం=ా మృ5ాలI, 

ప�లI, oా=� జంత�వEలI, జలచ'ాలI, 

అ4Mటl4 గO'̀ం� అతడA 'ా]ాడA. అత4 

జ23 నం గO'̀ంn T4న భ"'ా)లంద'̀ల, 

నుంu� ప7జలంద'̀ల, నుంu� అత4 

జ23 నUాకI?లI yెలIసు=�uK4=̂ మనుష�లI 

*F లG-ను దగ ర=̂ వ\K�రc. 

ఆ చక¢వ'̀k U£ౖభUా4M బ¤ౖబOలI ఇలq 

వ'̀¥సుk నM:;. య":KUార¦ ఇ]¢ా p§లI 

Uార¦ సమOద7ం ఒడA© న ఉంuే ఇసుక 

'�ణOవEలంత T*ాk ర��«న సమ"హం5ా ఉంu� 

¬ంట�, yKగOతa, సంబరపడAతa ఉJKMరc. 

న:; (య"ఫ7ట¯సు) �దలIకI4 ఐగOపEk  

స'̀హదు~  వరక± ఆ మధRల, ఉనM 

'ాజ2Rల4Mటl ³:K ´ి_µీkయOల :ేశమంతటl 

³:K *F లG-ను అ·;=ారం ఉం:;. 

*F లG-ను బ¬=̂న =ాలమంyK ఆ ప7జలI 

అత4=̂ పనుM \ె_�సూk , అణ¸5̀మణ¸5̀ 

ఉJKMరc.  '�)=̂ *F లG-ను ¹ºజన *ామ5̀¢ 

600 తaమOల ��తk4 5�దుమ iింu�, 

1,200 తaమOల మOతక iింu�, ప:; =|T½న 

ఎదు~ లI, గu�©  ��«:KJKల నుంu� yెn�న 

ఎదు~ లI 20, 5¾'>¢లI 100. ఇT5ాక ఎర¢ 

*+ ల,-ను U£లpంnన బ¤ౖబOలI *ా��తలy¿ *ాపతRమOనM yెలIగO *ా��తలI 
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దుపEdలI, దుపEdలI, ÀంకలI, =|T½న 

బ�త�లI. య"ఫ7ట¯సు న:; ఇవతల ¬పZహÁ 

నుంu� 5ాజ2 వరక± న:; ఇవతల ఉనM 

'ా)లంద'̀ ³:K *F ల,-నుకI 

అ·;=ారమOం:;. అత4 =ాలంల, JKలIగO 

:;కI?లq ]ాం¬ J£ల=|ం:;. *F లG-ను 

=ాలమంyK ఇ]¢ా p§లI Uార¦ య":K Uార¦ 

:Kను నుంu� బ¤p§'>Âబ� వరక± తమ తమ 

:K7 �\ెట�  =̂ం:K అంÃరపE \ెట�  =̂ం:K 

4రÄయం5ా 4వ8ిం\Kరc. 

*F లG-ను 'ా) రÅKల =�సం ]ాలల,�  

40,000 గO'ా¢ లI, అÇ½క దÈÉ4=̂ 12,000 

గO'ా¢ లI ఉంuేT. 27 *F లG-నుకI, అత4 

¹ºజనపE బల�  దగ  '̀=̂ వn�న Uా'̀కంద'̀=� 

ఏ³ తకI?వ =ాకIంuK అ·;=ారcల,�  ప7¬ 

ఒక?డూ తనకI అపd5̀ంnన J£లను బటl�  

ఆ0రం పంపEతa వ\K�రc. 28 రÅKలI 

లq5� గO'ా¢ లI, ఇతర గO'¢ా లI ఉనM TTధ 

సÌలqలకI ప7¬Uాడూ తన బ�ధRతను బటl�  

బ�'�� , ఎండA గu�©  yెn� ఇ\ే�UాడA. 

ఈ ప'̀]ÎధJK UాRసంల, *+ ల,-ను ప_=̂న 

*ా��తల,�  =|4Mంటl4 ఎంiిక \ే8ి yెలIగO 

*ా��తలy¿ త�లJKతÏక అధRయనం 

\ేసుk JKMమO.  

 

1. yెలIగO *ా��త:  మంnUాడA 

మqట�� u�న:ే మందు. 

బ¤ౖబOలI *ా��త: బO:;<మంత�ల పలIకIలI 

మందువల� ��లI \ేయOను. (*ా��తలI 

12:18). 

'స'�½జJKసుZÒJ�భవంత�' అJV:; 

Tశ½జLన��«న =�'̀క, అందర¦ సుఖం5ా 

ఉంuKలJV ఆ=ాం� అంద'̀ల,నూ ఉంuK_. 

అటÔవంటl ¹�వన కలUారc 

ఆద'ాÕమqJKలy¿ మqట�� డAyKరc. 

అటÔవంటl మqటలI అమృతంy¿ సమqJKలI, 

'ఉ:Kర చ'̀తనం త� వసు·ైవ కIటÔంబకం' 

అJV సూ=̂k క±uK ఇ:ే ¹�Uా4Mసుk ం:;. ఈ 

ప7పంచమంyK ఒక కIటÔంబం, ఈ ప7జలంyK 

JKUారc అJV ఆÖÏయత ఉనMUాడA 

మధుర��«న మంn మqటలI మqట�� డyKడA. 

ఆ మqటలI :;U×Rషధంలq ప4\ే8ి మqన8ిక, 

]ా'�రక రcగÏతలను మటÔమqయం \ే*ాk p. 

ఆ మంn మను)లను, Uా'̀ మంn 

మqటలను వ'̀¥ంపవల8ి వn�నపEడA i�ౖ4 

\ెiిdన yెలIగO *ా��తను ప7Ø5̀*ాk రc. 

బ¤ౖబOలI *ా��త క±uK ఇ:ే ¹�Uా4M 

yె_యజ�సుk ం:;. బO:;<మంత�లI పలIకIలI 

మందువల� ప4\ే8ి, మqనవEలకI ��లI 
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\ే*ాk య4 Tవ'̀సుk ం:;. జ23 నుల మqటలI 

మనసుZను yెపd'̀ల�జ�*ాk య4 మ'¾క 

బ¤ౖబOలI *ా��త Tవ'̀సుk ం:;. బO:;<మంత�4 

మqటలI తన oF రcగOUా'̀=̂, mత�7 లకI, ఆ 

మqట=|8Ùk  సమసk  ప7పం\K4=� ��లI \ే*ాk p. 

ఇందుల, క±uK Tశ½జLనత 

\�టÔ\ేసుకIం:;. సంకInత ¹�Uాలను 

Tu�ni�టl�  T]ాల దృకdÅK4M 

అలవరచుకIనMపEడA మంn బO:;< , 

Tజ23 JKలI లÕ*ాk p. అపEdడA మంn 

మqటలÚ J�టl=̂ వ*ాk p. అUV అంద'̀=� ��లI 

\ే*ాk p.  

హృదయంల, 4ంu� ఉనM ¹�Uాలను బటl�  

మqటలI U£లIవడyKp. =ాబటl�  �దట 

హృదయం ప'̀Ûద<ం =ాUా_. అపEdడA 

మqనవEలI బO:;<మంత�లÜyKరc. ఆ 

బO:;<మంత�ల మqటలI అంద'̀=� ��లI 

\ే*ాk p. ఈ ¹�Uా4M ఈ '>ండA *ా��తలI 

సమqనం5ా అం:;సుk JKMp. 

 

2. yెలIగO *ా��త: మqటలÚ మంyK7 లI 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మృదుU£ౖన మqట 

=�పమOను చలq� రc�ను. JÝiిdంచు మqట 

=�పమOను '�వEను (*ా��తలI 15:1). 

=|ంతమం:; మqట�� u�yే =|ంప 

మO45̀o+ pనటÔ�  iిడAగOలI పu�నట��  

ఉంటÔం:;. ఆUVశం, ఆ=�¢ శం, అLM 

oF డసూపEyKp. మ'̀ =|ంతమం:; 

మqట�� u�yే మల�� లI T'̀8ినటÔ� , మంn గంధం 

పÞ8ినటÔ� , yేJ£జలI� లI కI'̀8ినట��  

ఉంటÔం:;. ఎక?డ లÚ4 ఆనం:ోతZ0ల± 

U£_�Tరc*ాk p. అటÔవంటl మqటలI, ఆ 

Tధం5ా మqట�� uే మధుర హృదయOలI 

yKరసపu�నపEdడA ఆ స4MUV]ాలను 

వ'̀¥ంచuK4=̂ i�ౖ yెలIగO *ా��తను 

ప7Ø5̀*ాk రc. 

*ా·Kరణం5ా U£ౖదుRలల, ఇటÔవంటl మధుర 

సం¹�షణK చత�రcలIంట�రc. Uా'̀ మqటలI 

TంటÔనM '�5̀ల, Lరసం, 4సdృహలI 

మqయ��« నూతJ�yేkజం, పEనరcàáవనం 

yâం5̀ చూసుk ంట�p. అటÔవంటlUా'̀ 

Uా=ా�త�'ాR4M మంత7 మJ�హర��«న 

మqటలను అÕవ'̀¥ంచuK4=̂ i�ౖ *ా��తను 

ఉపØ5̀*ాk రc. 

బ¤ౖబOలI *ా��త క±uK ఇ:ే ¹�Uా4M 

Tశ:ãక'̀సుk నM:;. మృదుU£ౖన మqట =�oా4M 

చలq� రc�త�ంద4, మనసును JÝiిdం\ే మqట 

=�oా4M '�=>¬kసుk ంద4 బ¤ౖబOలI *ా��త 

yె_యజ�సుk నM:;. ప7]ాంతం5ా, Tసdష�ం5ా 
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మమyKను'ా5ాలy¿ మqట�� uే మqట 

ఆయష�Â ను i�ంచుత�ం:;, కర¥కä�రం5ా 4ంuK 

సూచకం5ా 4షaå రం5ా మqట�� uే మqటలI 

హృదయqలను 5ాయపరc*ాk p.  

ఏ:; ఏ��«JK మన మqటf అ4Mటl=� 

=ారణభ"తమవEత�ం:;. మన మqటf మనకI 

5æరUా4M, అ5æరUా4M క±uK yెసుk ం:;. 

ఇతరcలకI మన³ద iÙ7మqÕమqJKలI 

క_5̀ం\ే:ã, అసూయq :ే½çాలI ర5̀_ం\ే:ã 

మన మqటf. 'J�రc మంn:ైyే ఊరంyK 

మంn:'ే అJV yెలIగO *ా��త ఒకటl ఇ:ే 

¹�వంy¿ yెలIగOJKట ప7\Kరంల, ఉం:;. 

మృదువE5ా, ఆకరÂణéయం5ా, ఆదరణéయం5ా 

మqట�� డడం ఒక కళ. ఇటÔవంటl కమÏ4 

సం¹�షణలy¿ ఎంతటl కష�తర��«న ప4J£ౖJK 

*ా·;ంచవచు�. i�డసరం5ా, Tసురc5ా 

మqట�� u�yే ఒ=|?క?*ా'̀ అp§R ప4 క±uK 

=ాదు. ఇటÔవంటl సంద'ాÄలల, i�ౖన iÙ'¾?నM 

yెలIగO *ా��త, బ¤ౖబOలI *ా��తలI 

సమత�లqRలI, సమqJKరÌ=ాలI5ా 

ప4\ే*ాk p. 

 

3. yెలIగO *ా��త: అం5̀ట బ¤ల� ం, 

ఆతÏల, Tషం. 

బ¤ౖబOలI *ా��త: కపట�త�ÏడA తన 

హృదయంల,4 :ే½షమOను ఇచ�కపE 

మqటలy¿ కiిdUVయOను (26:22) 

సమqజంల, అనూహR��«న, Tnత7��«న 

nతkవృత�k లI గలUారcంట�రc. =|ందరc 

ఎవ'̀y¿నూ క_Tu�5ా మqట�� డరc. 

=|ంతమం:; ఎదుటlUారc Tసు=|?4 'ఇక 

\KలI బ�బë  అJVవరకI మqట�� డAతaJV 

ఉంట�రc. =|ందరc మOకkస'̀5ా 'అవEను - 

=ాదు' అ4 మqట�� u� U£íîo+ త�ంట�రc. 

ïళîవల�  అంత5ా ప7మq:KలI ఉండవE. 

అpyే మ'̀=|ంతమం:;. Tడూ© ర��«న 

ప7వరkన గలUాళðîంట�రc. ïళðî i�ౖ=̂ Öయ5ా 

మqట�� డyKరc. అpyే అంతరంగంల, Tçా5̀M 

జ2½లలI \ెల'�గOతa ఉంట�p. 

అటÔవంటlUా'̀ సు:ే~Çంn ఈ yెలIగO 

*ా��తనుపØ5̀*ాk రc. అ=ారణం5ా ïరc 

ఎదుటlUాళî ³ద :ే½షం i�ంచుకIంట�రc. 

అ4Mటl=� ఆటం=ాలI క_5̀*ాk రc. ఎవ'̀=>ñJK 

మంn జరcగOత�JKM ప7క?Uారc అÕవృ:;<  

\ెందుత�JKM ïరc ఓరc�=�లÚరc. 

ఇటÔవంటlUా'̀ వల�  సమqజం 

TషపÞ'̀తమవEత�ం:;. ï'̀4 క4i�టl�  

జ2గ¢తk 5ా మసలI=�Uా_, *ా·Kరణం5ా ïరc 

మqట�� uే T·Kనం, Öయ4, ��తk4 పద 
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ప7Øగం అంద'̀L ఆక'̀Âంn 

ఆకటÔ� కIంట�p. ఎదుటlUారc తమ 

¹�వజ2లం నుంn తపEd=�లÚరc అనM 

నమÏకం ï'̀=̂ క_5̀y,ే ఇక =ాలక±ట 

Tçా4M చTచూiి*ాk రc. ఎంy¿ జ2గ¢తk 5ా, 

TUVకంy¿ ప7వ'̀k8Ùk  5ా4 ï'̀ వల నుంu� 

*ామqనుRలI తపEd=�లÚరc, ఈ T·Kనం వల�  

Uా'̀=̂ లqభమ", నష�మ" అJV ప7]óM లÚదు. 

Uా'̀ సహజ గOణ�� అంత. ఇటÔవంటl అం5̀ట 

బ¤ల� ం, ఆతÏల, Tషం గలUా'̀ వల�JV ఈ 

*ా��త UాడAకల,4=̂ వn�ం:;. ï'̀4 

ఉ:ే~Çంn UVమన 'JÝసలI బ¬k  ÃపE J�రc 

y¿uేలయq!" అ4 అంట�డA. 

ఇక బ¤ౖబOలI *ా��త క±uK ఇటÔవంటl 

కపట�త�Ïలను గ"'̀� söచ�'̀సుk నM:;. ఈ 

=�వకI \ెం:;నUారc అంతరంగంల, ఉనM 

:ే½çా4M i�ౖ=̂ క4iించLయకIంuK ఇచ�కపE 

మqటలy¿ కiిdUV*ాk ర4 Tవ'̀సుk ం:;. ఈ 

ఇచ�కపE మqటలI \Kలq Öయ5ా ఉంట�p. 

yKyK?_కం5ా ఉపశమనం క_5̀ంnనట��  

ఆ0� :K4M పంnనట��  క4iి*ాk p. Uాటl=̂ 

ల,బu� అతణ¸¥  4జ��«న mత�7 45ా, 

ఆÖÏయO45ా ¹�T8Ùk  అపEdడA తన 

హృదయంల, ఉనM Tçా4M మన³ద 

కIమÏ'̀*ాk డA. ఇటÔవంటl కIటlల వరkనుల 

పట�  జ2గ¢తk 5ా ఉంuKల4 ఈ *ా��తల,4 

söచ�'̀క. 

 

yెల� 5ా క4iిం\ేవ4M oాలI, నల� 5ా 

క4iిం\ేవLM Lళî4 ¹�T8Ùk , ఇటÔవంటl 

మనఃప7వృత�k లI గలUా'̀y¿ ప7మqద��. 

yెలIగO *ా��త, బ¤ౖబOలI *ా��త '>ండూ ఒ=� 

¹�Uా4M బë ·;సుk JKMp. మనకI ఏ 

Tధ��«న కపటమ", :ే½ష¹�వం, ఇతరcల 

పట�  అసూయలI లÚకo+ pJK, ïళî వల�  

వ\ే� ప7మqదం నుంu� జ2గ¢తk  వs�ం\Kల4 ఈ 

'>ండA *ా��తలI Tవ'̀సుk JKMp. 

 

4. yెలIగO *ా��త: తలIపE=̂ 5¾Èø� ం 

J�టl=̂ కÈø� ం ఉంuK_. 

బ¤ౖబOలI *ా��త: J�టl4 JKలIకను భద7మO 

\ే8ి=|నుUాడA శ¢మలనుంu� తన o7ా ణమOను 

=ాoాడA=|నును. (*ా��తలI 21: 23)  

L oF లమOనకI మOళ�కం\ె UVసు=|నునటf�  L 

J�టl=̂ తలIపE i�టl�  గu� ù5̀ంపEమO ( 

28:24-25). 

తలIపE అJV:; భద7త =�సం, ఎవ'>ñJK వn� 

J£u�yే yెరcచుకIJV తలIపE 

4షúûØజనకరం, 5¾Èø�మOంటf :K4=̂ yKళం 
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UVసు=|4 సురü�తం5ా ఉండవచు�. 

అసÏ:ãయOలకI ప7UVశం, అనుRలకI 4µÙధం 

ïలవEత�ం:;. oF లం చుట��  UVసుకIJV కం\ె 

క±uK ఇందు=�స��, య:ేచ�5ా ఎవరcబu�yే 

Uారc, ఏ:;బu�yే అ:; \¾రబడకIంuK 

4యంత7ణ కం\ె వల�JV *ాధRం. yెలIగO 

*ా��త తలIపE 5�Èý� LM, బ¤ౖబOలI *ా��త 

ü�త7ం చుట��  మOళ�  కం\ెను *ాదృ]ాRలI5ా 

ఉపØ5̀ంn మqనవEడA yKJKuే మqటలను 

4యం¬7ంచు=�UాలJV L¬ బë ధను 

గరcపEత�JKMp. 

'మqటల మ"టలI వచు�ను 

మqటల\ే కలIగOచుండA మణ¸మంత7ంబOþ 

మqటలI oF ం:;క yె_8ిన 

మqటల\ే మO=̂kకలIగO మs�ల, UVమq' 

4జం మqట�� u�yే మనుష�లకI నచ�దు. 

అబ:K~ లI \ెపdడం ఇష�ం లÚదు. అందు=� 

ఉతkమOలI మÿనులÜyKరc. ఎలqటl 

పంచకÈÉRణ¸ అ]ా½J£ౖMJK అదుపEల,=̂ 

yెచు�=�వచు� 5ాL JKలIకను అదుపE 

\ేయడం దు*ాZధRం, J�టl=̂ కÈø�మ4 yెలIగO 

*ా��తల, ఉనM పదబంధం గOర¢ంJ�ట కÈø� ం 

సం·;ంn మన nతkప7=ారం 

పరcగOల�¬k ంచవచ�నM సంగ¬4 

సు!'̀ంపజ�సూk  మ4µి J�టl=̂ క±uK కÈø� ం 

ఉంuKల4 బë ·;సుk నM:;. 

బ¤ౖబOలI *ా��త క±uK ఇ:ే సంద'ాÄ4M, 

ఇ:ే Tషయq4M yెలIపEత�ం:;. \ే4=̂ కం\ె 

UVసుకIనMటf� , J�టl=̂ కÈøîం UVసు=�Uాల4 

yె_యజ�సుk నM:;. Tచ�లTu�5ా, య:ేచ�5ా 

మqటలqడవద~4 బë ·;సుk నM:;. i�ౖ '>ండA 

*ా��తల± Tచ�ణK రs�త��«న 

సం¹�షణను గరck \ేసుk JKMp. UVమన 

అనMటÔ�  'మqటలIడAగకIనM మంత7ంబO 

: ొరకదు. mతం5ా మqట�� డAతa, =ాంyK 

సmÏత ¹�షణంy¿ ఇంi�ౖన పలIకIలy¿ 

హదు~ ల�'̀5̀ వ'̀kం\ే వR=̂k ØగORడA. 

 

5. yెలIగO *ా��త:  Àహ½\ేత నరcలI 

n=̂? JÝn�'̀ గ:K 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మ"ఢA4 పలIకIలI 

JKశమOను yెచు�ను. అత4 మqటలÚ అత4=̂ 

ఉరcలగOను (*ా��తలI 18:7). 

నవE½ JKలIగం:Kల \ేటÔ అJKMరc 5ాL 

Uా\Kలత½ం UVp ర=ాల \ేటÔ అనM:; 

అ�రసతRం. J�టl=̂ అదుపEలÚక iిn� 

iÙ7లqపనలy¿ Çవ��yేkUాu�=̂ అందర¦ 

దూరం5ా ఉంట�రc. అలqటlUాడA తన 

\KవEను yKJV J£¬k³:;=̂ 



International Journal of Academic Research 
ISSN: 2348-7666; Vol.9, Issue-5, May 2022 
Impact Factor: 6.023; Email: drtvramana@yahoo.co.in 

www.ijar.org.in 23 

 

 

yెn�i�టÔ� కIంట�డ4 ఈ *ా��తలI 

\ెబOత�JKMp.  

Uాసు:ేవE4=̂ *ాదరం5ా ధరÏనందనుడA తన 

'ాజసూయంల, అ5ా¢ సJK·;పతR m\K�డA. 

ÇÛoాలIడ:; చూn కIiిత�uై దు'ాÄషలy¿ 

]$'̀i�ౖ అ·;ü�oాలI అవs}ళనలI 

కI'̀iిం\KడA. క±u�వn�న 'ా)లI 

Uా'̀ంnJK TనలÚదు. ��నతk  *ాత½¬=̂ 

ఇn�న మqట ప7=ారం నూరc తపEdలI 

మ4Mంn ఆi�ౖ4 సుదర%నంy¿ అత4 

Çర\ే&దనం 5ాTం\KడA. '¢కృష�¥ డA. 

మqటలÚ ఉరcల�ౖJKయనM బ¤ౖబOలI *ా��తకI 

ఈ వృyKk ంతం అద~ం పడAత�M:;- :Kïదు 

'ా) ధృ¬ \ెu� వనUా*ా4=�5� సమయంల, 

µి³ అJV ప4=̂మq_నUాడA ప'̀ప'̀ T·Kల 

దూరcతa దు��Ï¬ko+ ]ాడA. :Kïదు 

సంయమనంy¿ వRవహ'̀ంn అత4=�³ 04 

కలIగకIంuK ప7సుk yK4=̂ తనUా'̀4 

Uా'̀ంnJK, ఆ తరcUా¬ =ాలంల, ఆ 

Uా\KలyK½4=̂ అత4=̂ \KవE తiిd 

కనుMలGట�o+ pం:; (సమ"UVలI 2వ 

గ¢ంథమO 16:5-14) 19:16-24). 

స½శ=̂k ప7yKoాలI సరకI \ేయకIంuK 

శత�7 వEను తaలJKuే వదరcబë త�ల 

మqటలI =�టలI :Kటlyే \KలనుకIంట�రc. 

లÚ4 ప7¬¹�oాటUాలను yెn�i�టÔ� =|4 

మqటలI గOiిdంn, పEణR=ాలం వ\ే�స'̀=̂ 

చ¬=̂ల పడడం +రcవEల ల�ణం. అతడA 

ప_=̂న మqటలÚ అత4 oా_ట 

యమoా]ాలÜyKp. 

మOందు U£నుకలqల,nంపక iÙ7ల'̀ ప_=� 

పలIకIలI శత=�టl అనరÌ:Kయ=ాలనM:; 

జగ��'̀5̀న సతRం, Tచ�ణ తiిdన Uా=�? 

అల� కల,� లq4=̂ మ"ల =ారణమవE త�ం:;. 

:ã4JV ఈ *ా��తలI Tవ'̀సుk JKMp. 

 

6. yెలIగO *ా��త: మ4µి=� మqట, 

5¾డA© =� :ెబ,  

బ¤ౖబOలI *ా��త: మ"రc- డA సూరc :ెబ,లకI 

JVరc�=|నలÚ4:; TUVక]ా_ ఒక?  

మంద_ంపEy¿ JVరc�=|నును. ( *ా��తలI 

17:10). 

పÛ జనÏకJKM మqనవ జనÏ 

ఉత?ృష���«న:;. మqనవEడA బO:;<  àT. :ె 

=ా'>k అJV ��·KT మ4µి4 4ర½nసూk  "JVను 

ఆల,n*ాk ను గనుక JVను మ4µి4" 

అJKMడA. జంత�వEలI =�వలం సహజ 

సంUVదనల *ాయంy¿ సdం:;సుk ంట�p. 

మ4µిల, ఉనM ఆల,చన, TUVచన, 
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Tచ�ణలI అత44 జంత�వEలకI ÕనMం5ా 

4లIపEత�JKMp. 

5ా¢ ³ణ àTతంల, అంద'̀'̀5̀న సyKR4M 

మ'̀=|ంత ఉనMyKద'ా%4M U£ల�u�ంచడం 

=�సం సంü�పk ం5ా బలం5ా \ెiిdన:ే ఈ 

yెలIగO *ా��త. పÛవEలను క±uK 

=ాపరcలI అ:;_ంపEలy¿ అదుపEల, 

ఉంచuK4=̂ ప7య¬Mసుk ంట�రc. \KలqవరకI 

పÛవEలI 8�ౖతం ఇలqంటl అ:;_ంపEలకI 

సdం:;*ాk p. తరచు5ా ఒక :ెబ, క±uK 

అవసరమవEత�ంటÔం:;. ఇ:; ప7కృ¬ 

సహజం. 

=ా4 *ా��తల, అంత'��నం5ా ఇలqటl ప7కృ¬ 

ధ'ాÏలను ఆస'ా5ా \ేసు=|4 \ే8Ù జ23 న బë ధ 

క±uK అ4UారRం5ా ఉంటÔం:;. సులIవE5ా 

బలం5ా, ప7కృ¬ ధ'ాÏ4M \ెబOతa చక?4 

söచ�'̀కను yెలIగO *ా��త \ేసుk ంటf, 

బ¤ౖబOలI *ా��త మ'̀ంత Tవరం5ా, సూటl5ా 

stనుల జ23 నstనతను ఎ¬kచూపEతa 

కరkవRబë ధ \ేసుk నM:;. 

మనుష�ల,�  పÛo7ా యOలIంట�రc, మqటలy¿ 

Uా'̀ల, ప'̀వరkనం కలIగదు. అందు=� 

"దండం దశగOణం భUV." అJKMరc ఆరcRలI. 

మqటలy¿ TనకIంటf బ¤తk ం Uాడవల8ిం:ే. 

అ:; మనుష�లI T·;ం\ే Ç� =ావచు�, లÚక 

తన అTUVకం వల�  ఒక4=̂ సంo7ా iిk ం\ే Ç� 

=ావచు�. ]ó¢ØÕలqష�లI ఎంత \ెiిdJK 

Tనక అ:ే ప45ా తన ·ోరణ¸ల,JV 

*ా5̀o+ p§Uా4=̂ ఎదురc :ెబ,లI 

తగOలIతaJV ఉంట�p. =|ంత =ాలq4=̂ 

అలqటlUారc గOణoాఠం JVరc�=|4 

సJKÏర ంల,=̂ 'ావచు�ను. జ23 4 ఇతరcల 

అనుభవం నుంu� JVరc�కIంట�డA అ4 

JKనుu�. 

సు4Mత హృదయO4=̂, సం*ా?రవంత�4=̂ 

ఒక? söచ�'̀క, :;దు~ బ�టÔ స'̀o+ త�ం:;. 

అTUV=̂4 ప:ేప:ే söచ�'̀ంn దంuోoాయం 

ప7Ø5̀ంnJK తన దు'ాÏర ం ïడదు. ఈ 

UాసkUాలJV ఈ *ా��తలI U£ల�u�సుk JKMp. 

 

7. yెలIగO *ా��త: ఆడ:K4 J�ట 

నువE½ 5̀ంజ JKనదు. 

బ¤ౖబOలI *ా��త: Uా\KలIడA రహసRమOను 

:KచలÚడA (*ా��తలI 20:19). 

ఈ *ా��తల,� 4 ప7·Kన ప7¬oాదన అ¬ 

UాగOడA, అ:ే సమయంల, :Kచవల8ిన:ే:ో , 

బs�ర తం \ెయRవల8ిం:ే:ో  TUVnంచలÚ4 

అ·;క ప7సంగ ·ోరణ¸. yెలIగO *ా��తల, 8ీk 0 

Uాచలత½ం గO'̀ంn ఉనM:;. బ¤ౖబOలI 
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*ా��తల, Uా\KలI4 గO'̀ంn ఉనM:;.  

4జ24=̂ అ¬వలI :ే4=>ñJK సమరcÌ లI. 

భ"m4 తల=̂¢ందులI \ేయగ_5̀న 

మ'ాÏ4M కడAపEల, :Kచు=|4 

గOంభనం5ానూ ఉండగలరc, 4పEd 

లÚకIంuKJV oF గ వn�న చం:Kన 

అమÏలక?ల మOచ�ట�ల, అక?uK ఇక?uK 

TనMUాటl4 అరబë యనూగలరc. 

పEరcçా·;కR సమqజంల, 8ీk 0 బO:;<  

\KపలqR4M ఈసu�సూk  పEటl�న *ా��త ఇ:;. 

అలqగ4 వసబë 8ిన iిట�లI మగమ0'ా)ల,�  

ఉండర4 =ాదు. 8ీk 0 Uా\KలyK½4M అలq ఉంn 

yెలIగO, బ¤ౖబOలI *ా��తలI '>ంu�టlల,నూ 

ఉనM మOఖR ప7¬oాదన రహ*ాRలI 

:Kచగలగడం. చనువE ఉంu� 4'ాటంకం5ా 

'ాకo+ కలI ఉనM వRకIk ల మధR ఏ:ో  ఒక 

సమయంల, 'JVను అJKMన4 ఎక?uK 

అనకI. Lల,JV ఉంచు=�' అJV ఉo+ :K1 తంy¿ 

ఇలqటl రహ*ాRలI బట�బయలI 

అవEత�ండడం అ¬ *ామqనRం. =ా4 'మqట 

i�దT :Kటlyే గడప :Kటlనటf�  అJV ల,=�=̂k 

క±uK ఉం:;.  

ఒక మ4µి4 నmÏ హృదయ ¹�రం 

:;ంచు=|JVందుకI మనసుల, మqట 

\ెపEd=�Uాలను=|ంట�రc =|ందరc బ�·;త�లI, 

అలq అనM Tషయqలను *ానుభ"¬y¿ T4 

తమల, 4ü�పk ం \ేసు=�గ_5̀నUా'� T)3 లI. 

నువE½ 5̀ంజ \Kలq స½లd��«న తృణ·KనRం. 

అ:; JKనuK4=̂ ఎకI?వ సమయం పట�దు. 

అంటf ఆడUారc నువE½ 5̀ంజ JKనuK4=̂ 

పటf�ంత సమయం క±uK రహ*ాR4M 

:KచలÚర4 \ెపdడం. yెలIగO *ా��త ఈ 

బలstనతను ఆడUా'̀=̂ ఆoా:;సుk ండ5ా, 

బ¤ౖùలI *ా��త :ã44 మగUా'̀=̂ 

ఆoా:;సుk నM:;. ఏ:; ఏ��«JK 'T*ాk ర��«న 

మqటలy¿ :ోషమOండక మqనదు' అJV:; 

బ¤ౖబOలI సూ=̂k. mత¹�షణం, iి7య ¹�షణం, 

ఇతరcల రహ*ాRలను =ాoాడడం 

బO:;<మంత�ల ల�ణం. 

 

8. yెలIగO *ా��త: yKజ>డ©  =�¬ 

వన��లq�  \ె'̀\ే 

బ¤ౖబOలI *ా��త: దుష�� డA y¿u�Uా'̀4 

-స5̀ంn అపమqర మO పటl�ంచును. 

(*ా��తలI 6:29) 

 

*ా·Kరణం5ా =|ందరc \ెడA వRసJKలకI, 

దురలUాట� కI బ�4సల�ౖo+ yKరc, Uారc yKమO 

ఊùల, క±రcకI o+ త�JKMమనM సంగ¬4 
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గO'̀kంచకIంuK, ఇతరcలను క±uK అందుల,=̂ 

లq5� ప7యతMం \ే*ాk రc. ఆ అలUాట�ల,, 

వRసJKలల, ఎంy¿ సంy¿షం ఉందL, ఎJ�M 

ఆసుk లI, సంపద =|:;~  =ాలంల,JV 

సంoా:;ంచవచ�L ప7ల,భi�టl�  చుట��  

ఉనMUా'̀4, బంధుmత�7 లను క±uK ఈ 

'¾ంiిల,=̂ :;ంచుyKరc. ఆ మqటలI T4 

Uా'̀y¿ \ే'̀నUారc క±uK =|:;~  '�)ల,� JV 

శంకర5̀'̀ మqJKRలI పటl�o+ yKరc. అందు=� 

మqయ మqటలను, కల�బ 2 _� కబOర�ను 

నమÏవద~4 i�ద~లI söచ�'̀సూk JV ఉంట�రc. 

yెలIగO *ా��త ఈ Tషయq4M o+ _కy¿ 

\ెబOత�ం:;. =�¬ yKను \ెu�ం:; =ాక 

వనమOల,4 ఇతర =�త�లను, వJK4M 

పÞ'̀k5ా JKశం \ే8ిన Tధం5ా దుష�� డA క±uK 

తన ప'̀స'ాలను, y¿టlUా'̀4 క±uK 

\ెరc*ాk డ4 :ã4 అర<ం. బహÁ]ా :ã4=� లం=ా 

దహJK4=� సంబంధమOం:ే-. తన y¿కకI 

4పEd i�టl�న లం=ాUాసుల వJKలను, 

4Uా*ాలను దహనం \ే*ాk డA 

హనుమంత�డA. తన y¿కకI 4పdంటÔకIం:;. 

yKను \ెuK© న4 ఇతరcలకI క±uK నçా� 4M 

క_5̀ం\KడA. ఏ:; ఏ��«JK దుష�� ల 

Tషయంల, జ2గ¢తk 5ా ఉంuKలJV Tషయq4M 

ఈ *ా��తలI మనకI బë ·;సుk JKMp. 

ఇందుకI ÕనMం5ా సజáన *ాంగతRం అతRంత 

ü�మ:Kయకం. 

సహUాస ఫలం, సహUాస :ోషం 

తiిdంచు=�'ా4T, మనకI yె_యకIంuKJV 

మన mత�7 ల ప7¹�Uా4=̂ మనం 

ల,నవEత�ంట�మO, మqట Öర¦ yెనూM 

సహUాసుల కనుగOణం5ా మలచబడAతa 

ఉంట�p, i�ౖన \ెiిdన బ¤ౖùలI, yెలIగO 

*ా��తలI '>ంటlల,నూ దుష� *ాంగతRంల,4 

నష�ం గO'̀ంnన söచ�'̀=� ఉం:;. ఒక? మ4µి 

వలన వంశం, *ామq3 జRం ఉyKÌ న పతJKలI 

\ెందడం మన *ాs�తRంల, చూసూk JV 

ఉJKMమO. "'ామOu ొకడA పEటl�  

రTకIల³uే'>�, కIరcప¬ జ4pంn 

కIలమO జ>'̀\ె" అ4 అందు=� అJKMరc. 

 

9. yెలIగO *ా��త: ఊరంద'̀:; ఒక 

y¿7 వ, ఉ_iి కట 4�:; ఇం=|క y¿7 వ 

బ¤ౖబOలI *ా��త: *ా½ర<పరcడA ఇతరcలy¿ 

క_యక తనకI yKను àTంచును. 

(*ా��తలI 18:1). 

మqనవEడA సంఘàT. సంఘంy¿ క_8ి తన 

=ారRక¢మqలను 4ర½s�ంచు=|4, 

J£రUVరc�=|4 అంద'̀y¿ క_8ి àTం\KలÚ 5ా4 
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ఒక?డA5ా ఉంటf ఏ³ \ేయలÚదు. అందు=� 

"పదుగO'ాడA మqట oాటlp6« ధరజ>లI� , 

ఒక?uKడA మqట ఎక?:ెందు" అంట�డA 

UVమన, బ7ద<  ధ'ాÏలల, 'సంఘం శరణం 

గ\K�m' అనడంల,4 అర<ం క±uK ఇ:ే. 

సంఘq4M Tu�n, ప:;మం:; నu�\ే y¿7 వను, 

Uా'̀ పద<త�లను Tu�n =|ంతమం:; ఏ:ో  

\ెయqRల4 yKపత7యపడyKరc, అ:; JVలను 

Tu�n *ామO \ే8ినటf�  అవEత�ం:; 5ా4 

సత!_తం 'ాదు. ప:;మం:;y¿ క_8ి =�డA 

అనుభTంnJK అ:; ��లI5ాJV 

ప'̀గణ¸ంపబడAత�ం:;. ఒంట'̀5ా ఉంu� ఏm 

\ే8ిJK, అ:; U£=̂?'̀ంతకI, UVల�¬k  

చూiించు=�వuK4=̂ మqత7�� ప4=̂వసుk ం:;. 

5ాL సమµి�5ా ఆ-:K4=̂ J�చు=�దు. =ాబటl�  

ఊరంyK ఎటÔo+ yే అటf o+ Uా_ 5ా4, ఉ_iి'̀ 

కట 4�లq5ా ఒంట'̀ :K'̀4 o+ 'ాదు. 

ఇందుల, సం8t¹�వం క±uK :K5̀ ఉం:;. 

ఒంట'̀5ా ఉంటf అLM సమసRలÚ. ప7¬Uార¦ 

భయi�డyKరc. అంద'¾కట 4ౖ ఒంట'̀Uా44 

oార:ో7లuK4=̂ ప7య¬M*ాk రc. అత4 

*ాÌ నబలం, సంఘ బలం త5̀ o+ త�ం:;, పరప¬ 

పu�o+ త�ం:;. మనుగడ దురÄరమÿత�ం:;. 

JVడA ప7¬\�ట *ాం8�క పర��«న భద7త =�సం 

సంఘqలI ఏరdడAత�JKMp. ఒంట'̀5ా ఏ³ 

*ా·;ంచలÚమ4 గ¢s�ంnనUారc క±_ 

సంఘqలI, '>ñత� సంఘqలI, ఉ:ో RగOల 

సంఘqలI5ా ఏరdu� తమ తమ =�'>?లను 

*ా·;ంచు=�వడం మనం చూసూk JV ఉJKMం. 

ప:; కట 4�లI ఒకటl5ా ఉంటf బలం ఉంటÔంద4, 

ఒక కట 4�ను ఎవ'>ñJK సులభం5ా Tరc*ాk రJV:; 

మనకI yె_8ిన:ే. ఊరంyK ఒక:K'̀4 

o+ త�నMపEdడA ఆ ఊÈ9î ఏ ఒక?డA 

ఒంట'̀5ా *ా5̀o+ pJK :ెబ, ¬ంట�డA. అJVక 

సమసRలI ఎదు'æyKp. 

బ¤ౖబOలI *ా��తల, ఇలq ఒంట'̀ àTyK4M 

గu�iÙUాళîను *ా½ర<పరcలJKMరc. బ¤ౖబOలIల, 

సంఘq4=̂ ఎకI?వ o7ా ·KనRం ఉం:;. 

ఇతరcలకI సల0_సూk  ఇతరcల సల0లI 

8ీ½క'̀సూk  ఐకమతRంy¿ àTం\KలJV:; 

బ¤ౖబOలI *ా��తల,4 ప7బë ధం. 

ఒక?డA5ా బ7¬=̂న:; బ7త�కI =ాదు, 

ప:;మం:;y¿ క_8ి బ7¬=̂న:ే బ7త�కI, 

బ¤ౖబOలIల,, oF రcగOUా'̀JV =ాకIంuK, 

శత�7 వEలను క±డ iÙ7mంచమనడంల, 

*ామqÀక àవన *:ధం దృఢతరం =ావuK4=̂ 

మ"ల సూyK7 లI :K5̀ ఉJKMp. JK ఇలI� , 

JK ఊరc, JK 'ాష� ;ం, JK :ేశం అ4 

5̀'̀5�చు=|4 àTంచక, అందర¦ వసు·ైవ 

కIటÔంబం5ా క_8ి ��_8ి ఉంuKలJV:ే, 
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yెలIగO *ా��త, బ¤ౖబOలI *ా��తలల, 

ప7¬ధ½4ం\ే *ామqÀక \ైతనR ¹�వన. 

 

10. yెలIగO *ా��త: క±8Ù 5ాu�ద ��8Ù 

5ాu�ద4 \ె'̀iినటÔ�  

బ¤ౖబOలI *ా��త: దుష�� లI y¿టlUా'̀4 

అపమqర మO పటl�ంత�రc (*ా��తలI 

16:29) 

 

5ాu�ద అనడంy¿JV ఒక L\KరÌం సు!'̀సుk ం:;. 

�రటÔతనం, 4ర��Rం, అJKగ'̀క ల�ణKలI 

గO:;గOచు�=|4 మన మOందు 

*ాü<త?'̀*ాk p. :K4 ఆ=ా'ా4=̂ త5̀నటf�  

అలUాటÔ�  క±uK ఉంట�p. 5ాu�ద ఓండ7 

i�u�yే చుటÔ� పట�  ఉనMUారంyK ఉ_=̂ 

పడవల8ిం:ే, \ెవEలI మ"సు=|నవల8ిం:ే, 

5ాu�ద ఒక పట�� న :K'̀=̂ 'ాదు, మqట 

Tనదు. అందు=� :K4 \ేత U£టl�\K=̂'� 

\ేp*ాk రc. బరcవEలI -p*ాk రc. '5ాu�ద 

\K=̂'�' అJV:; కä̀న��«న ప4 \ేpంnనపEడA 

అందర¦ ప_=� మqటf. ఇ:; ఒంట'̀5ా ఉంటf 

ఎలq5� ల,బరచు=|4 ప4\ేpంచు=�వచు�. 

:ã4కంటf ఉ_iి'̀కట�5ా ఉంuే మ'¾క 5ాu�ద 

వ8Ùk , ఆ '>ండూ క_8Ùk  �దటl 5ాu�ద క±uK 

మqట Tనదు. ఈ సందరÄంల, 'ఆ ఎదు~  ఈ 

ఎదు~  జ=uKp6నమqÏ, \ేను )uKp6 నమqÏ' 

అJV మ'¾క సమqన ¹�UారÌం క_5̀న yెలIగO 

*ా��తను క±uK UాడyKరc. ఒక \ెడ©UాడA 

మ'¾క *ామqనుR4 \ెంతకI \ే'̀, Uా44 

\ెడ5¾డAత�నM సమయంల, ఈ yెలIగO 

*ా��తను ప7Ø5̀*ాk రc. అపdటl వరక± 

��సూk  ఉనM 5ాu�ద మ'¾క ఓండ7i�టf�  5ాu�ద 

'ా5ాJV ��యడం మq4UV8ి, అ:ã అరవడం 

o7ా రంÕసుk ం:;. అపdటl వరకI అదుపEల, 

ఉనMUాడA మ'¾క ఆకyKp జతగ"డ5ాJV 

'>n�o+ p, హదు~ ³'̀ ప7వ'̀k*ాk డA. అందు=� 

'క±8Ù 5ాu�ద వn� ��8Ù 5ాu�దను 

\ెడ5¾టl�ందనM ఈ *ా��త ప7జ2బ�హÁళRంల, 

oాత�కIo+ pం:;. 

బ¤ౖబOలI *ా��త క±uK :ã4=̂ స'̀తa5�:ే. 

దుష�� లI y¿టlUా'̀4 అపమqర ంల,=̂ 

నu�iి*ాk ర4 ఈ బ¤ౖబOలI *ా��త 

yె_యజ�సుk ం:;. \ెద~UాడA తనy¿టlUా'̀4 

బలవంతం5ా ఋ) మqర ం నుంu� తiిdంn, 

i�డ:K'̀ల,=̂ నu�iి*ాk డA. ఎందుకంటf - JVను 

=ాదు, JK ప7క?UాడA క±uK అ:ే :K'̀ల, 

ఉJKMడ4 సమ'̀<ంచు=�వuK4=̂, =ాబటl�  

మనం దుష�� లం =ాదు క:K, మన=̂ంక 

భయం లÚద4 ¹�Tంn ఉ:K8ీనం5ా 
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ఉండక±డదు. మనచుట��  ఉనMUాళîల, 

ఎంy¿మం:; దుష�� లIJKMరc, Uారc మన_M 

అను4తRం అపమqర ంల, నu�iించuK4=̂ 

ప7య¬Mసూk  ఉంట�రc గనక మనం అను�ణం 

జ2రగ"కత వs�ంn ఉంuK_. 

'కI¬Zత�ండA \ే'̀ గOణవంత�జ>రచు'ా” అ4 

బë ·;*ాk డA UVమన. 'yK\ెడ©  =�¬ వనమంyK 

\ెరiింద"4 మ'¾క yెలIగO *ా��త ఉం:; 

అ:; క±uK :ã4=̂ సమqన��«న ¹�Uా4M 

బë ·;ం\ే:ే. దుష�� లI మన దగ రకI 

వn�నపEడA Uా'̀y¿ క_8ి మనం 

దుష�త½ంల,4=̂ :;గజ2రకIంuK 

చూచు=�Uాల4 ఈ బ¤ౖబOలI, yెలIగO 

*ా��తలI '>ండూ ఏక కంఠంy¿ 

బë ·;సుk JKMp. 

 

11. yెలIగO *ా��త: \ేత�లI =ా_న 

తరcUాత ఆకIలI పటÔ� కIనMటÔ�  

బ¤ౖబOలI *ా��త: గOరcవEల బë ధను 

i�డ\ెT4 i�టl�¬4 Uా'̀ ఉప:ేశమOలను 

ల�క? \ేయJ£ౖ¬4 (*ా��తలI 5:12-13). 

మqనవEడA తన àTతమOల, అJVక 

సంద'ాÄలల, ఎంy¿మం:; సల0లను 

ÖసుకIంట�డA. ఒక ప4 \ేయబë p§ మOందు 

ఎంద'̀J� సంప7:;*ాk డA. =ాL i�ద~లI, 

స4Ms�త�ల�ంత \ెiిdJK =|ందరc 

T4iించు=�రc. Uా'̀4 ల�క?\ెయRరc. తమ 

ఇçా� ను*ారం5ా వRవహ'̀*ాk రc. ఏకప� 

4ర¥యqలI ÖసుకIంట�రc. Ö'ా నష�మO 

వn�న తరcUాతJ�, లÚక 4ర¥యqలI 

బ¤u�8ి=|టl�నపEduో  హuKవEu�5ా i�ద~ల 

దగ ర=�, అpనUా'̀ దగ ర=� రü�ంచమ4 

పరc5>డyKరc, =ాL, అపdటl=� జరగవల8ిన 

నష�ం జ'̀5̀o+ త�ం:;. అందు=� \ేత�లI 

=ాలకమOం:ే మOందు జ2గ¢తk  Öసు=�Uా_ 

5ా4, =ా_న తరcUాత ఆకIలI పటÔ� కIJKM 

i�ద~5ా ప7Øజన��³ ఉండదు. ఈ 

Tషయq4M yెలIగO *ా��త చక?4 o+ _కy¿ 

Tవ'̀సుk నM:;. బ¤ౖùలI *ా��త ఈ 

Tషయq4M సూటl5ా yే_=>ñన ¹�షల, 

\ెబOత�ం:;. నష�మO జ'̀5̀న తరcUాత 

గOరcవEలI \ెiిdనపEdడA, 

söచ�'̀ంnనపEdడA TనలÚ:ే, Uారc ఎంy¿ 

TవరమO5ా ఉ:Kహరణలy¿ \ెiిdJK 

i�డ\ెT4 i�ట�� JV అ4 బ�ధపడAట 

అనవసరం. ఆ ఆల,చన, T]ó�షణ మOం:ే 

ఉంuK_. జరగవల8ిన నష�ం జ'̀5̀న తరcUాత 

=ాదు. మOందుచూపE, సల0లను 8ీ½క'̀ం\ే 

అలUాటÔ, తపEdలను అం5�క'̀ంn 
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మqరc�కIJV ప7యతMం వంటl ల�ణKలI నష�ం 

కలIగకIంuK =ాoాడAyKయ4 ఈ *ా��తల 

:K½'ా JVరc�=�వచు�.  

=|4M తపEdలకI మనుష�లI, :ేవEడA క±uK 

�mంచవచు�ను 5ాL ఆ oాపకరÏను ఆ 

వR=̂k అనుభTంచక తపdదు. =ామOకIuై 

Tచ�లTu� వRÕ\Kరంల, మO45̀ yే_నUాu�=̂ 

ఎp@Z వంటl UాR·; *+ =̂yే ఇక :K4=̂ 

మందు లÚదు. ఆ తరcUాత ఎంత డబO, 

o+ 8ిJK, ఎ4M Ö'ాÌ లI ¬'̀5̀JK 4ష?ృ¬ 

లÚదు. జరగవల8ిం:; జ'̀5̀o+ యqక మ4µి 

మq'̀ మOLశ½రcuైJK ఇక తరcణAoాయం 

లÚదు. 

'శ¢వణ పEటమOలIనM *ార<కR��m'ా 

Tనగ వలయO బ¤ద~లJ£u� వ4M Tనగ Tనగ 

TశదమOలÜ సుమOÏ'  

అJV UVమన \ెiిdన L¬JV బ¤ౖబOలI *ా��yK, 

yెలIగO *ా��yK ఉప:ేÇసుk JKMp. 

 

12. yెలIగO *ా��త:  yK ��n�ం:; రంభ 

yK మO45̀ం:; గంగ. 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మ"ఢA4 మqర మO Uా4 

దృµి� =̂ స'̀p6«న:; (*ా��తలI 12:15) 

  

'ఎవu� iిn� Uాu�=ానందం' అJV *ా��త 

=�వకI \ెం:;న:ే ఈ yెలIగO *ా��త. ఇం=ా 

=|ం\ెం ల,త�5ా ఆల,n8Ùk  “yKను పటl�న 

కIం:ేలIకI మ"uే =ాళðî" అJV *ా��త 

క±uK ఈ ¹�UాJVM ప7¬oా:;సుk నM:;. 

మ"రc- 4 మqర ం Uా4 దృµి�ల, స'̀p6«న:ే. 

ఎ4M \ెiిdJK :K4M UాడA Tu�n 'ాడA. 

ఒక4 మqర ం Uా4=̂ స'̀p6«న:;5ాJV 

క4iిసుk ం:; అ4 \ెపdడంల, బ¤ౖబOలI *ా��త 

ప'̀·; మ"ఢ nత�k ల చపల వరkనకI 

ప'̀mతమpం:;. yెలIగO *ా��తల, క±uK 

ఇ:ే ¹�వమOనMపdటl=� J£ౖ¬కం5ా తటసÌ  

·ోరణ¸4, చరRలను క±uK ఇ:; ఉ:ే~Çసుk నM:;. 

ల,=�ÕనM రcn: అనMటÔ�  ఎవ'̀ 

ఇçా� pçా� లI Uా'̀కIంట�p. =ా4 అT 

మqత7�� ఒపEd అను=�వడం తపEd. 

ఎవరc \ెiిdJK TనకIంuK తన ఉJKÏద 

చరRలy¿, మ"ర-=̂¢యలy¿, దు'ాÏర ంy¿ 

ప7వ'̀kలÚ� Uా'̀ Tషయంల, TసుగO \ెం:; 

T)3 లI అJV మqటలÚ ఈ '>ండA *ా��తల±, 

అలqటlUా'̀4 Uా'̀ �ంu�తనం నుంu� 

మర_ంచuK4=̂ శతT·Kల ప7య¬Mంn Uాu� 

ఖరÏకI Uాu�4 వ:;_UV8Ù సమయంల, ఇలq 

స'̀i�టÔ� =�వడం ప'̀oాటl. అందు=�. 

ఎంత చదువE చ:;T ఎ4M TనMను 5ా4, 
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stను డవగOణంబO మqనలÚడA 

బ 2 గO   oాల గడAగ o+ వEJK మ_నంబO? 

అంట�డA UVమన. 

 

13. yెలIగO *ా��త: yెడA© =�m yెలIసు 

క±రల రcn? ఎదు~ =�m yెలIసు 

అటÔకIల రcn? 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మ"ఢA4 p6దల, జ23 నమO 

4లIవదు (*ా��తలI 14:33). 

UDRమ 8ిం0సనం ïu� :ేవ:ేవEడA 

p§సు=�¢సుk  ఏ :ే]ాన మ'̀యq తను)uై 

అవత'̀ంn తన బë ధJKమృyK4M ·KరలI5ా 

ప7వs�ంపజ�]ాuో  ఆ :ేశపE =|ండ గటÔ� ల 

³దJV ఆయన రకkపEటfరcలI oా'̀ం\Kరc 

ఆయన స½జనం, :ã4 గO'̀ంn UాRఖqR4సూk  

'ఇం:ే:ో  UVద రహసRమOనM:; య:; తంu�7' 

అంట� జ2ష�Uా Uాo+ యqడA. '=�¢సుk ' అJV 

ఖండ=ావRమOల,, జ'̀5̀న:ేmటంటf ఆయన 

yKను :ైవ కIమqరcu�నంట� తన అవyKర 

పరమq'ాÌ 4M Tశదపరcసుk ంటf :ైవ దూషణ 

\ే]ావంట� య"దులI హÁంక'̀ం\Kరc. 

దు'̀త Tష సరdపE పడగ Lడ నుంu� 

తiిdంn 8Ù½\K&మqర ంల,=̂ నu�iి*ాk నంటf 

: ొరతనం Uా'>ñన '�³యOలi�ౖ ¬రcగOబ�టÔ 

:Kరc5ా మOద7UV]ారc, \ెక?, లవం5ాలI, 

కIంకIమపEవE½, కర¦dరం క_iిన మంn 

బ¤ల�పE oా=ా4M క_యబ¤టf�  yెడA© కI oాకం 

రcn yె_యదు గ:K. కIడA¬ yK7 5� ఎదు~ కI 

కమÏ4 అటÔకIలI J£pRy¿ :ోర5ా UVpంn 

=|¬k³ర, àu�పపEd క_iి ¬4iి8Ùk  లGట�లI 

UVసూk  ¬ంటÔంuK? అధమOలI 

ఉ:Kతk��«నUాటl ఉత?ృష�తను గ¢s�ంపలÚరc 

అJV *ార½¬7క సyKR4M yెలIగO *ా��త 

ఒ=̂ంత 0*+ R=̂k5ా T4iిసుk నM:;. 

'కIక? p§��రcంగO గOరc_ంగ జంగంబO 

iిక?బటl�  Eడ8ి iీకI5ాక సంతoాకyâత�k  

సJKMF8ి J£రcగOJK 

అంట� UVమన 8�ౖతం చమత?'̀ం\KడA. 

అతuెంత Ø5̀ పEంగవEuో , గOరc_ంగ:ో , 

లఘO _ంగuో  ఊరకIక?=�m yెలIసు? 

అప'̀nత�లI5ా y¿nనUా'̀ ³ద =>గబu� 

క'̀n వదులIత�ం:;. సమOద7ంల, క_8ిన 

Lటlబ 2 టÔ�  ఉ4=̂ లÚకIంuK అంబO·;ల, 

క_8ిo+ త�ం:;) *ా½¬ nనుకI మOతRపE 

nపdల, పu�yేJV గ:K నవమÿ=̂kకమp§R:;. 

మ"రc- 4=̂ ఎంతటl :;UDRప:ేశం \ే8ిJK 

ఫ_తమOండదు. అ:; సూక'ాల ఎదుట 

మOyKRలI UV8ినటf� , =ారడTల, శÇకళలI 

U£_�T'̀8ినటf� . అoాత7:Kనం మ0 oాపం. 
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ఎవ'̀=�:; తగOJ� :K44n� ఊరc=�వడం 

ఉతkమం. ఔnతRం ప7·Kనం. ఈ 

అÕo7ా యqJVM yెలIగO, బ¤ౖబOలI *ా��తలI 

U£_బOచు�త�JKMp. 

'5ాuె©  p§��రcంగO గంధంపE Uాసన 

కIక? p§��రcంగO ఒక? oF 7 దు~  

అలIduే��రcంగO హరc4 5¾లI� TధంబO'  

అనM UVమన :ã4JV Tవ'̀సుk JKMడA. 

 

14. yెలIగO *ా��త: yేJ£ o+ 8ి i�ంnJK 

UVపకI \ేదు o+ దు. 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మ"రc- 4=̂ బë ·;ంప5�'̀ 

పలIకIలను వRరÌమO \ే8ి=|నవలదు 

(*ా��తలI 23:9). 

UVపకI \ేదు రcn అJV:; సహజ 8ిద<మO5ా 

వn�న ల�ణమO. ఆ ల�ణK4M ఎంత5ా 

o+ 5¾ట�� లJKM o+ 5¾ట�లÚమO. nనM �క?5ా 

ఉనMపEduే Lటl=̂ బదులI yేJ£ను o+ 8ి 

i�ంnJK క±uK :K4 \ేదు o+ దు. yేJ£ 

సృµి�ల, అతRంత మధుర��«న ప:K'ాÌ లy¿ 

ఒకటl. అటÔవంటl ]ó¢షå ��«న:K44 yెn� o+ 8ి 

i�ంnJK ఆ \ేదు ల�ణమJV:; UVపను 

ïu�o+ దు. అ:ే TధమO5ా మ"రc- 4 

ఆల,చJK Öరcను, అలUాట�ను 

మq'ా�లను=�వడం వృ·K ప7యq8Ù 

అవEత�ం:;. మq'ా�లను=|4 o+ pన Uా'̀=̂ 

భంగoాటÔ తపdదు. Uా'̀=̂ ఎంత మంn 

పలIకIలI, ఉ:KహరణలI \ెiిdJK క±uK 

అT వRరÌ��. Uారc Uాటl నుంu� ఏ³ 

JVరc�=�రc. కLసం పటl�ంచు=�J£ౖJK 

పటl�ంచు=�రc, UVప �క?కI yేJ£ o+ 8ి, 

అనవసరమO5ా వృ·K \ేసుకIనMట�వEత�ం:;. 

మ"రc- ల Tషయంల, జ2గర¦కIల�ౖ 

ఉండవల8ిన ఆవశRకతను ఈ *ా��తలI 

yె_యజ�సుk JKMp. 

'UVమO oాలI o+ 8ి iÙ7మy¿ బ¤ంnన జ�దు T'̀5̀ 

Öiి \ెందబë దు. ఓగOJ�5̀ =ాక 

యOnత)3 uెట�ను' 

అJV పదRంల, UVమన ఈ *ా��తను 

oF :;5ాడA. పEటÔ� కy¿ వn�న బO:;<  

పEడకలy¿ o+ దు. కIట�డం yేలI సహజ 

ల�ణం, =ాటÔ UVయడం oామO J£ౖజం. nచు� 

ఒu�4 గటÔ� కIంటf =ాలకIంటÔం:K? 

మ"రc- 4=̂ \ెT4లI�  కటÔ� =|4 o+ '̀JK 

అత4ల, సం*ా?రం ఉదpంచడం 

దుర�భమ4 i�ద~లI అనుభవపÞర½కం5ా 

\ెoాdరc.  

'oాలI బంచ:Kర oాపర బండ�ల, \Kలబë 8ి 

వండ జT=̂ 'ాదు.  
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కIటlల మqనవEలకI గOణ��ల కలIగO'ా' 

అంట�డA UV'¾క పదRంల, UVమన. 

మన పడత�లI =ాకర5ాయ వంటకంల, 

=|ం\ెం బ¤ల� ం కలIపEyKరc, ఇంతకJKM కటlక 

\ేదు ఫలqలI ప7కృ¬ల, ఉJKMp. oాలI, 

పటl=> బ¤ల� ం కలబë 8ి వంu�JK అటÔవంటl 

=ాయల,�  \ేదు Tరగదు. అలq5� మ"రc- లకI 

\ే8Ù s�తబë ధ కంఠ]Îష మqత7�� yెసుk ం:; 

అ4 ఈ *ా��తల నుంu� గ¢s�ంచవచు�. 

 

15. yెలIగO *ా��త: క±రc�నM 

=|మÏను నరcకI=|నMటÔ�  (పటÔ�  

5¾మÏను నరcకI=|నMటÔ� ) 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మ"ఢA'ాలI తన \ే¬y¿ 

తన ఇలI�  ఊడబ¤రcకIను (*ా��తలI 14:1). 

=|ంతమం:;=̂ తమకI ��లI\ే8Ù Uా'>వ'�, 

=�డA \ే8ÙUా'>వ'� yె_యదు. ఏ:; మంn, 

ఏ:; \ెడA అJV Tచ�ణ క±డ ఉండదు. 

ఒ=|?క?*ా'̀ తమ s�త�లను, 8ÙMs�త�లను 

క±uK తaలJKu�, దూరం \ేసుకIంట�రc, 

iిn�Uాళðî తమకI ఆ·Kర��«న:KJVM 

జ2రTడAచుకIంట�రc. అనMం i�టf�UాళîJV 

అల�Rం \ే8ి దూరం \ేసుకIంట�రc, 

ఇటÔవంటl అTUVకIలను గ"'̀� 

yె_యజ�యuK4=̂ ఈ yెలIగO *ా��తను 

ప7Ø5̀*ాk రc. 

బ¤ౖబOలI *ా��త క±uK ఈ =�వకI \ెం:;న:ే. 

మ"ఢA'ాలI తన ఇంటl4 yKJV 

ఊడబ¤రcకIత�ం:;. ఇలI�  కట�డం \Kలq కష�ం. 

జ23 నంy¿ ఇలI�  కటÔ� కIJVUారc =|ండ'>ñyే 

మ"ర-లI తమ ఇళîను yK�� 

పడ5¾టÔ� కIంట�రc. అంటf తమను yK�� 

JKశం \ేసుకIంట�రc. ఈ బ¤ౖబOలI *ా��త 

క±uK yెలIగO *ా��తకI సమqJKర<క��, 

 

ఈJKడA ఆతÏహyKR సదృశR��«న అJVక 

=ా'ాRలI మqనవEలI \ేసుk JKMరc. \ేజ�త�లq 

àTyKలను JKశం \ేసుకIంటÔJKMరc. తమ 

ఆ·K'ాలను yK�� o+ 5¾టÔ� కIంటÔJKMరc. 

yKమO క±రc�నM, తమకI ఆ·Kర��«న 

=|మÏలను yK�� నరcకI?ంటÔJKMరc. తమ 

ఇళîను yK�� పడ5¾టÔ� కIంటÔJKMరc. 

కనుకJV ఈ yెలIగO, బ¤ౖబOలI *ా��తలI 

సంఘంల, o7ా ·KనRం సంత'̀ంచుకIJKMp. 

 

16. yెలIగO *ా��త: గంజ2p y¿టల, 

త�ల8ి �క?వల� 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మOండ�  త�పdలల, _H�  
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పEషdమOలq5ా (పరమ5�తం 2:2) 

¹�రత:ేశంల, త�ల8ి �క?కIనM పTత7 

*ాÌ నం అంద'̀=� yె_8ిం:ే. 4తRం వ\ే� ఎJ�M 

ఆ'�గR సమసRలకI చక?4 ప'̀çా?రం 

ఇసుk ం:; త�ల8ి �క?, మ'� ప7క? గంజ2p 

అJV:; మత�k  మందు4\ే� �క?. అ:; 

మనుష�Rలను వRసనపరcలను \ేసుk ం:;. 

=|4M*ారc�  గంజ2p y¿టల, త�ల8ి�క? 

'ావచు�. చుట��  ఉనM ప7¬క±ల 

ప'̀8ిÌత�లను ఎదు'¾?4 ·ైరRం5ా తన 

అ8ిkyK½4M 4లIపEకIJV ప7యతMం \ేసుk ం:; 

త�ల8ి�క?. తన చుట��  ఉనMUాళðî, 

తనUాళðî 04 \ే8Ù ప7యతMం \ే8ిJK 

·ైరRం5ా తమ అÕo7ా యq4M U£ల�u� \ే*ాk రc 

=|ందరc. అటÔవంటl Uా'̀4 చూn, UాడA 

గంజ2p వనంల, త�ల8ి 

�క?లqంటlUాడంట�రc i�ద~లI, అ:ే 

Tషయq4M 'మOండ�  త�పdలల,4 _H�  

పEషdమO' అJV మ'� చక?4 ఉపమqన 

ర¦పంల, \ెబOత�ం:; బ¤ౖబOలI *ా��త, 

ప7¬క±ల ప'̀8ిÌత�లI ఎదు'>ñనUారc 

కI¢ ం5̀o+ కIంuK ఈ *ా��తలను \ెబOyKరc. 

ప7¬క±ల ప'̀8ిÌత�లకI సర½శకIk లI ఎదు'¾u�©  

4లUాలనM Tషయq4M ఈ *ా��తల నుంu� 

JVరc�=�వచు�. 

ఇ:;5ాక మ'̀ంత ప7సు!టం5ా UV'¾క అరÌం 

అటÔ బ¤ౖబOలI *ా��తల,నూ, ఇటÔ yెలIగO 

*ా��తల,నూ :ో RతకమవEత�నM:;. అంత5ా 

iÙరc లÚ4 వంశంల, ఒక మ0ను¹�వEడA 

జ4Ïంn లబ~ప7¬ష�å uైyే గంజ2p y¿టల, 

త�ల8ి�క?లq పEట�� డంట�రc. 'ావణ 

కIంభక'ా¥ :; దు'ాÏరc  లIనM వంశంల, 

T+షణOడA అలqటlUాuే. ఈ *ా��తJV 

వR¬'�=ార<ంల, ప7Ø5̀ంచడం క±uK కదు~ . 

త�ల8ి వనంల, గంజ2p �క? చం:Kన 

అ4 క±uK అంట�రc. పTత7 

వంశ�క:K4ల, అంతకI మOం:ెనMడూ 

లÚ4 చం:Kన దుష�� u ొకడA జ4Ïంn వంశ 

ప7¬ష�నంyK మంట గలIపEyKడA. అటÔవంటl 

Uాu�4 మq కడAపEన \ెడబOట�� వ4 

త_�దండA7 లI 4ం:;*ాk రc. 4జ24=̂ ప7¬ 

కIటÔంబంల,నూ ఇలqటl =|రక'ా4 =|యR 

ఒకడAండడం *ామqనR��. 

17. yెలIగO *ా��త:  పEటమO UV8ిన:ే 

బం5ారం 

బ¤ౖబOలI *ా��త:  U£ంu� బం5ారమOలను 

కIంపటl ప'�ü�ంచును (*ా��తలI 17:9). 

U£ంu�, బం5ారమOలI మqనవEల దృµి�ల, 

అమ"లR��«నT, ]ó¢ష���«నT, =ాL అT 
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ఎపEdడంత TలIవను సంత'̀ంచుకIJKMp? 

4పEdల, Uాటl4 =ా_� Uాటlల,4 

మ_JKల4MంటlL yâల5̀ంnనపEduే అT 

స½చ&మO5ా తయqరవEyKp. లÚకo+ yే 

Uాటl=̂ అంత TలIవ ఉండదు. అట�� 5� కçా� లI, 

కLMళðî మqనవE4 ·ãరyK½4M 

ప'�ü�ంచuK4=� వ*ాk p. Uాటl4 ·ైరRం5ా 

ఎదు'¾?నM వR=̂k ఉనMత��«న వR=̂kత½మOy¿, 

ఇతరcల కçా� లను అరÌం \ేసుకIJV వR=̂k5ా 

ఎదుగOyKడA. =ాబటl�  కçా� లI, కడగండA�  

వn�నపEడA కI¢ ం5̀o+ కIంuK Uాటl4 

అ·;గmంn మ'̀ంత ��రc5>ñన ఆతÏ 

T]ా½సమOy¿ మOందుకI *ా5�ందుకI Uాటl4 

ఉపØ5̀ంచు=�Uాల4 ఈ '>ండA *ా��తల± 

బë ·;సుk JKMp. 

ఉ:KహరణకI హ'̀శ�ందు7 ణ¸¥  

సతRUాకd'̀oాలకIడ4 మనం ]ా� 8�ం\ే:; 

అతడA షట�క¢వరck లల, ఒకuై U£ౖభUDiÙతం5ా 

ప'̀oాలన J£రపEత�నM =ాలq4=̂ 

ప'̀mత��«నందుకI =ాదు. అతడA 

'ాజRభ7ష�� uై =ానలoాల�ౖ, ¹�'ాR TØగం 

పEత7]Î=ాదులy¿ తల�u�_�న సమయంల, 

క±uK అత4 సతR 4షå  అకIంä̀తం5ా 

4_nనందు=� అతడA ]ా� ఘLయOడA, అలq5� 

మ0 సం5ా¢ మం మOంచుకIవn�న 

తరcణంల, కరc¥ డA తన సహజ కవచ 

కIండలqలను TపEI 4=̂ :KనmయR వల8ిన 

ప'̀8ిÌ¬. ఆ అ5̀M ప'�ü� అత4=̂ :Kనకరc¥ డJV 

ùరcదును *ారÌకం \ే8ిం:; అ4 గ¢s�ం\K_. 

 

18. yెలIగO *ా��త: కష�ం వn�నపEdడA 

8ÙMs�త�ణ¸¥  అడAగO, బంధువE4 

=ాదు 

బ¤ౖబOలI *ా��త: ఆపదలI వn�నపEdడA 

8ÙMs�త�4ంటl=̂ oF మOÏ5ా4 *+ దరc4ంటl=̂  

          o+ వలదు (*ా��తలI 

27:10). 

J£త�k రc LటlకJKM nక?న అ4 ఓ ఆంగ� 

*ా��త, 8ÙM0లI, అనుబం·KలI ఎనుMJKM 

రకk సంబంధం రకk సంబంధ�� అ4 :ã4 

¹�వం. అpyే ఇక?డ మqనవ సంబం·Kలల, 

ఒక Tnత7��«న U£ౖరc·KR4M బ¤ౖబOలI, yెలIగO 

*ా��తలI '>ండూ ప7¬oా:;సుk JKMp. 

తమOÏడA కçా� లల, ఉంటf \ేయ"త4వ½డం 

అనM5ా'̀ T·;, బ�ధRత, అనMను 

ఆశ¢pంచడం తమOÏ4 హకI? ఇందుకI 

ÕనMం5ా yెలIగO, బ¤ౖబOలI సంస?ృత�లI 

'>ంటlల,నూ మన పÞ'̀½కIలI ఈ TnyK7 4M 

గO'̀kం\Kరc. అ:; *ా��త5ా అవత'̀ంnం:;. 
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ఇబ,ందులల, ఉనMపEdడA *+ దరc4 ఇంటl=̂ 

U£ళîడం కంటf 8ÙMs�త�4 ఇంటl=̂ U£ళîuK4=� 

మనసు �గO   చూపEత�ం:;. :ã4=̂ అJVక 

=ారణKలIండవచు�. గతంల, yKను \ే8ిన 

అJVక��«న తపdటడAగOలI *+ దరc4=̂ yె_8ి 

ఉండడం Uాటlల, ఒకటl. ఇపEdడA ఇక?ట�ల, 

ఉంu� *+ దరcణ¸¥  ఆశ¢p8Ùk  'మ'̀, JVను \ెùyే 

TJKMUా? అ4 అతడA ఈసu�ంచవచు�. 

అపdటl=� అJVకమqరc�  *+ దరc4 వద~  *ాయం 

oF ం:;న సంద'ాÄల± ఉంu� ఉండవచు�. 

అనM దగ '̀=̂ U£ళîడం ఫ'ా½లÚదు 5ాL 

వ:;J£5ా'̀ వRం5ాRల± మ"¬ TరcపEల± 

సs�ంచడం కష�ం =ావచు�. yKనునM కష�8ిÌ¬ 

కIటÔంబమంతటl=� yె_8ిo+ త�ందనM 

సం=�చం =ావచు�. 8ÙMs�త�4y¿ ఈ 

బ�ధలIండవE. అతడA 4నుM 4నుM5ా 

8ీ½క'̀*ాk డA. ¬టÔ� , ఉప:ే]ాలI, =�oాలI 

ఉండవE. i�ౖ5ా ధనమOనMపEduే బంధుత½ం, 

iÙదUాu�4, అవసరంల, ఉనMUాu�4 స½ంత 

తమOÏuైJK \ేర:ãయదు మqనవ స½¹�వం, 

అందు=�, 

'Tతkstన��«న UVళలందును త_� 

దనయOలq_ సుహృదులJ£u� Uార 

ల�ల�  శత�7 లగOడA '>ం:ైన 4జm:;' అ4 

అంట�డA UVమన. 

సృµి�ల, Öయ4:; 8ÙMహ��J�p అనMటÔ�  

y¿డబOటl�నUా'̀ కంటf క±uK ఆÖÏయం5ా 

మసలI=|JV 8ÙMs�త�లIంట�రc. జంకI 5¾ంకI 

లÚకIంuK :ే4=>ñJK 8ిద<పu� ఆపనM 

హసkమం:;ంn ఆద'̀*ాk రc. �తk³Ïద 

*+ దరc4ంటl=̂ o+ వడం కJKM 8ÙMs�త�4ంటl=̂ 

o+ వడ�� ��లనM JKనుu�4 yK'̀?కం5ా 

సమ'̀<ంచడం =|ంత కష���«JK జన 

*ామqనRంల, UాడAక5ా జ'̀5�:; ఇ:ే. 

అనMదమOÏల మధR ఏ:ో  TకరÂణ, బ¤రcకI 

ఉంట�p. 8Ù½చ&5ా మqట�� డA=�వడం, 

స0యqలI పరసdరం \ేసు=�వడం 

8ÙMs�త�ల,� JV *ాధRం, ఇ:; yేటyెల���«న 

·ోరణ¸, :ã4JV yెలIగO, బ¤ౖబOలI *ా��తలI 

yెలIపEత�JKMp. 

అpyే ఒ=� రకkం పంచుకI4 పEటl�న 

*+ దరcల మధR చనువE, పరసdర ఆస'ా 

ఉండడం అyKRవశRకం, ఒక త_� iÙ7మను 

పంచుకI4, ఒక ఇంటA�  బ�లR :;JKలI గu�iి, 

కIటÔంబంల, క_m లÚమOలI క_8ి సs�ంn, 

అనుభTంn, అ4తర *ాధR��«న బంధం 

i�ంoF ం:;ంచుకIనMUారc కడగండ�  

సమయంల, ఒక'̀=|కరc \ేయ"త4చు� 

=�వడం అ¬ సహజం5ా జ'̀5̀yే బ�వEంటÔం:;. 

బ¤ౖబOలI, yెలIగO *ా��తలI '>ండూ ల,క 
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వRవ0రంల, క4iిం\ే ·ోరణOలJV 

UాRఖqR4సుk JKMp. 

 

19. yెలIగO *ా��త: ఎyెk¬ko+ 8ిJK ఇతku� 

బం5ారమగOJ£? 

బ¤ౖబOలI *ా��త: మ"ర-4 '�టబ¤టl�  దంnనను 

Uా4 మ"ర-త½మOను yâల5̀ంపజ2లమO. 

        (*ా��తలI 27:22). 

*ా��తలను ప:KRలల, oF :;5̀ తన సుమÖ 

శతకం :K½'ా Uాటl=̂ జన బ�హÁళRంల, 

అmతం5ా ప7\Kరం క_5̀ంnనUాడA బ:ె~న. 

ఈ *ా��త ఇmu� ఉనM పదRం. 

'ఉతkమ గOణమOలI Lచున  

=>yెk రగOన కలIగ JVరc�J£యRడలం:K  

J£¬kn�కరగబë 8ిన  

ఇతku� బం5ారమగOJ£ pలల, సుమÖ!" 

ఈ *ా��తల, ఉతkమO4=̂ ఉతkమ గOణKలÚ 

తపd Lచ��«న గOణKలI 'ావL, అలqJV 

Lచు4=̂ Lచ��«న గOణKలÚ తపd ఉతkమ 

గOణKలI 'ావ4 Tవ'̀ం\KడA బ:ె~న, ఇతku�4 

ఎ4Mమqరc�  క'̀5̀ంn Û:;<  \ే8ిJK అ:; 

ఇతku�5ాJV ఉంటÔం:;. 5ా4 పEతku� (బం5ారం) 

5ా మqరద4 ఉపమqనం5ా \ెoాdడA. 

పEటÔ� కy¿ వn�న బO:;<  పEడకలy¿JV, అంటf 

=ాష�ంల, =ాలÚటపEduే o+ త�ంద4 మ'¾క 

yెలIగO *ా��త yెలIపEత�నM:;. సహజ 

గOణం ఎనMడూ మqరద4 :ã4 ¹�వం. 

బ¤ౖబOలI *ా��తల, మ"ర-4=̂ ఎ4M \ెiిdJK 

తన మ"ర-yK½4M Tu�ni�ట�డL, బë ·;ంnJK, 

బ�·;ంnJK అతడA మqరడL, Uా4 సహజ 

గOణం మqను=�లÚడ4 గ¢s�సుk JKMమO. 

yెలIగO *ా��త క±uK ఎ4M*ారc�  క'̀5̀ంnJK 

ఇతku� పEతku� =ానటf� , Lచు4=̂ ఉతkమ 

గOణKలI ఏ Tధం5ానూ 'ావ4 \ెబOత�నM:;. 

ఇతku�4 క'̀5̀ంnJK బం5ారం =ాదు. మ"ర-4 

'�టlల, UV8ి దంnJK Uా4 మ"ర-త½ం o+ దు, 

ఇT '>ండూ సమqJKరÌ=ాల�ౖన *ా��తలI, ఇ:ే 

అ'ాÌ 4M\ే� *ా��తలI అటÔ బ¤ౖబOలIల,నూ, 

మన సంస?ృ¬ల,నూ క±uK మ'>J�M 

ఉJKMp. 

 

ఉపయOకk గ¢ంÅKలI 

    

=ా��శ½ర'ావE, టfకIమళî. yెలIగO 

*ా��తలI, ¹�ర¬, ´ిబ7వ'̀, 1955 

=ాJ, ఎం. డబO� F, ఆంధ7 ల,=�=̂k చం:;7క 

 ఏµియK ఎడAR=�షనþ స'�½8�L, 

నూRM �H� , 1988 



International Journal of Academic Research 
ISSN: 2348-7666; Vol.9, Issue-5, May 2022 
Impact Factor: 6.023; Email: drtvramana@yahoo.co.in 

www.ijar.org.in 38 

 

 

=�దండ'ామ'>u�© , మరcపÞరc. ల,క కT 

UVమన, UVమన N:ంuేషK, söద'ాబ�దు, 

2005 

గం5ాధరం, JVదునూ'̀. ప8ిu� పలIకIలI, 

జ2Öయ Tజ23 నiీఠం, మ:K7 సు,  1960 

గం5ాధరం, JVదునూ'̀. వRవ*ాయ 

*ా��తలI, Tశ½*ాs�తRమqల, 'ాజమంu�7, 

1959 

జయప7=ాO, ఎK. త�లJKతÏక *ాs�తRం, '¢ 

:;వR పù� =�షKZ, మదు'>ñ, 1998 

జ2ను,ఎం iి. �మqపణ, ఎL & ఎL 

పù� =�షKZ, సmశ¢గ"uెం, 2008. 

జ2ష�వ, గOజáం. ´ిర:ౌ8ి, జ2ష�వ N:ంuేషK, 

TజయUాడ, 1996 

జ2ష�వ, గOఱSం. ఖండ=ావR సంపEటl, జ2ష�వ 

N:ంuేషK, TజయUాడ, 1997 

జ=జయR, పÞ:ోట. పTత7 గ¢ంథమO 

అనుUాదమO  

జ=జయR, పÞ:ోట బ¤ౖబOలI ¹�షR 

సంపEట�వí, 8�pంT iీటJZ క'�డ7þ 

TజయUాడ, 2003 

త�లజ, పEట�ప'̀k. yెలIగO *ా��తలI - 

*ాం8�క àTతం! ఆంధ7 *ారస½త ప'̀షత�k , 

söUద'ాబ�దు, 1985 

yెలIగO ప'ాRయపద 4ఘంటÔవE సతR'¢ 

ప7చురణలI, , 1991 

:K-ద'¢ా వE, ù. yెలIగO *ా��తలI - 

జ2నపద సంస?ృ¬. oF టl�  '¢'ామOలI yెలIగO 

Tశ½T:KRలయం, söUద'ాబ�దు, 1995. 

yెలIగOJKట జ2నపద U£ౖదR T·KJKలI 

పండAU£J£Mల ప7చురణలI, 'ాజమంu�7, 1999 

నర8ిం0'>u�© , oాiి'>u�© . yెలIగO *ా��తలI 

జనàవనం. '¢4Uాస మOరV పù� =�షKZ,  

1981 

-హK, À.యL. yెలIగO, కనMడ 

*ా��తలI సమqJKరÌ=ాలI '¢4Uాస 

పù� =�షKZ, మలయనూరc, 1993 

-హK, À.యL. *ా��తలల, *ాం8�క 

àTతం, '¢4Uాస పù� =�షKZ, మలయనూరc, 

1983 

రమqప¬ 'ావE, అ=̂?'ా). yెలIగO 

*ా��తలI - *ాం8�క àTతం. T]ాలqంధ7 

పù� µింW హౌL, söUద'ాబ�దు, 1992 

రమqప¬'ావE, అ=̂?'ా). *ా��తలI - 

పEటÔ� పÞ'�½తk'ాలI, అÕనందన, తaమqటl 

: ొణపd. షµి�పÞ'̀k సంnక, u�8�ంబరc, 1987

   



International Journal of Academic Research 
ISSN: 2348-7666; Vol.9, Issue-5, May 2022 
Impact Factor: 6.023; Email: drtvramana@yahoo.co.in 

www.ijar.org.in 39 

 

 

'ాజ�శ½ర'ావE, iి. yెలIగO *ా��తలI 

(సంకలనం), T]ాలqంధ7 పù� µింW హౌL, 

söUద'ాబ�దు, 2000 

'ా·Kకృష¥  బ"ద'ా) (సం). మరవ'ా4 

మqటలI, ³u�యq హౌL పù� =�షKZ, 

söUద'ాబ�దు, 2004 

'ామ నరసయR, టl.T. yెలIగO *ా��తలI - 

ఒక సTమర%క ప'̀'లనమO. oF టl�  

'¢'ామOలI yెలIగO Tశ½T:KRలయం, 

söUద'ాబ�దు, 1994 

'ామ'ా), ùరcదు'ా). yెలIగO జ2నపద 

5�య *ాs�తRమO. జ2నపద Tజ23 న 

ప7చురణలI, söUద'ాబ�దు, 1978 

'ామq\KరcRలI, ù. yెలIగO *ా��తలI - 

మqనవ స½¹�వం. oF టl�  '¢'ామOలI yెలIగO 

Tశ½T:KRలయం, söUద'ాబ�దు, 1988 

ల�ÏణకT, ఏనుగO. భరkృహ'̀ సు¹�µిత 

రyKMవí, జ>.iి. పù� =�షKZ, TజయUాడ, 

2006 

లü�Ï నర8ింహం, ఇంగOవ. సహస7 *ా��తలI 

(సంకలనం), పం\K�'� పù� =�షKZ, 

గOంట�రc, 1964 

లü�Ï JK'ాయణ, ఎL. చక?4 yెలIగO 

*ా��తలI (సంకలనం). u�. బë L & బ7దJZ, 

söUద'ాబ�దు, 1987 

లü�Ï JK'ాయణ, గం5̀]Xటl�  (సం) త�లJKతÏక 

*ాs�తR UాR*ాలI, oF టl�  '¢'ామOలI. yెలIగO 

Tశ½T:KRలయం, söUద'ాబ�దు, 2004 

U£ంకయR, మqరన. ¹�స?ర శతకమO, 

5¾ల�పÞu� ï'ా*ా½m సK, 'ాజమంu�7, 

2005 

UVంకట నరసయR, U£ల� ం=̂. '>ñత� *ా��తల 

స³� yెలIగO Tశ½T:KRలయం, 

söUదరబ�దు, 1989 

UVంకట రమణయR, బOలIసు. UVమన పదR 

రyKMకరమO, బ�ల సరస½Ö బOY u�o+ , 

మ:K7 సు, కర¦MలI, 2003 

UVంకట ]ా8ిk 0, మOసునూ'̀. T:KR'̀Ì 

కలdతరcవE, U£ంకట�7 మ అం@ =�, ఏల±రc, 

1984 

UVంకట'ావE, 4డదUDలI . *ాటl *ా��తలI 

(సంకలనం). మ'̀యపd భT, ఎZ. 

Tజయq పù� =�షKZ, మ:K7 సు, 1960 

UVంకట�వ·K4, :;Uాకర�. yెలIగO *ా��తలI 

(మ"డవ క±రcd య]Î:K'>u�©  =�దండ'ామ 

'>u�© , మరcపÞరc  

 yెలIగO Tశ½T:KRలయం, 

söUద'ాబ�దు, 1986 

'¢4Uాస'ావE, UVమ"'̀.  పÞర½ 5ాÅK లహ'̀, 

U£ంకట�7 మ అం@ =�, TజయUాడ, 1976 



International Journal of Academic Research 
ISSN: 2348-7666; Vol.9, Issue-5, May 2022 
Impact Factor: 6.023; Email: drtvramana@yahoo.co.in 

www.ijar.org.in 40 

 

 

సరÈÉ:ేT, iి. yెలIగO *ా��తలI - 

*ాం8�క చ'̀త7, శ'ా½ణ¸ ప7చురణలI, 

Tజయనగరం, 1987 

స'�½శ½ర ]ా8ిk 0, ద'ాÄ '¢ సూ'ాR'ాయqంధ7 

4ఘంటÔవE (ఆరవ సంపEటం). yెలIగO 

Tశ½T:KRలయం, söUద'ాబ�దు, 1988  

8ీyK'ామq\KరcRలI, ù. శబ~  రyKMకరమO. ద 

మ:K7 L సూ?þ బOY అం@ _టలÚచJ *F 8�ౖట¯, 

మ:K7 సు 1958 

సుందరం, ఆ'�½యL, ఆంధు7 ల జ2నపద 

Tజ23 నం, ఆంధ7ప7:ేO *ాs�తR అ=ాడm, 

söUద'ాబ�దు, 1983. 

--- Torch Bible Commentary, Torch 
S.C.M. Press, London, 1981. 
---- *ా��త, 5�కIþ పù� =�షKZ, 
söUద'ాబ�దు, 2001 
Dermot Cox. Old Testament Message: 
Proverbs Michael Glazier, Inc., 
Delaware, 1982 
Dorson Richard, M. (ed). Folklore and 
Folklife The University of Chicago 
Press, Chicago, 1972 

Dundes, Alan. The Study of Folklore 
University of California, Berkely, 1965 
Fitzmyer, J.A. (ed). Theological 
Publication of India, Bangalore, 1990 
Kinder, D. The Proverbs: An 
Introduction and Commentary Tyndale 
Press, London, 1964 
McKane, W. Proverbs: A New Approach, 
S.C.M. Press, London, 1970 
Murphy, R.E. Seven Books of Wisdom 
Bruce Publishing House Co., 
Milwaukee, 1960 
Norton, P.B. and others. New 
Encyclopaedia Britanica, London, 1995 
Rankin, O.S. Israel's Wisdom Literature 
Schoken Books, New York, 1969 
Reginald, C.F. (ed). New Catholic 
Commentary on the and others Holy 
Scripture Nelson, London, 1969 
Scott, R.B.Y. The Way of Wisdom in the 
Old Testament. Macmillan Co., New 
York, 1971 
Subramanian, P.R. An Introduction to 
the Study of Indian Folklore, Tuticorin, 
1972 
von Rad, G. Wisdom in Israel, S.C.M. 
Press, London, 1972 
Whybray, R.N. The Book of Proverbs. 
(Cambridge Bible Commentary) 
Cambridge University Press, 1972

 

 

 


