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!ాద$ &'క)$ గ+,- ల అం123 4ీట$ 789:$, ఎ=. జ@ 

4ిB3CపE, ఆంధB లHIల (సLయంపBNపNO ) కQR9ాల, SజయTాడ 

 

బ#ౖ%& ల( జ*+ ,-./0 ఉ2-హరణల6. 8ా:;తల6: ఈ 

ప@సBకం జ*+ ,-./0 /EందG గIంథం, జ*+ నవంత:;Nన 

మPటల6, సూS-G ల 2-TUా ఎలP బWXా YZం[-ల( 

బ\ ]̂సుB ం2̂. యP/aబb లcఖ  3:17: ఈ వచనం ijౖనుంkl 

వ[ేn జ*+ ,-.o "qదట సTచr:;Nన2̂, తరstాత 

uాంv. iwGxం[ే2̂, శIదzగల2̂, Z]ేయతగల2̂, దయ, 

మం{ ఫలPలS} .ంklన2̂, .~ా��lక:;Nన2̂, 

.జ*��గల2̂" అ. వU��సుB ం2̂. పGసంX�: ఈ ప@సBకం 

YZతంల(. సం/0�ష�తలను, అUా� .o t�త�/a�వk-.o 

చU�nసుB ం2̂, జ*+ న 8ా��త�ంల( ఒక పGSే�క:;Nన 

దృక��-.o అం2̂సుB ం2̂. ఉప2ేశక6డ�, �ీUా జ*+ న 

గIంథం, 8� ల(�ను 8ా:;తల గIంథం అతkే tGా �ిన 

పGసంX� త2̂తర గIం�-ల6; ��సు tాక6I {nన సూక6B ల6, 

అత. �ష��ల6 tGా �ిన లcఖP8ా��త�ం తరగ. జ*+ న 

.ధుల6.   

'ల(/a �నo రs{ః' అ. ఆU¢�/0B 'YహT/£క రs{, ప@ట¤ 

/£క బb2̂z ' అంట¥నo2̂ ఒక Sెల6గb 8ా:;త, మ.§ి/0 

మ.§ి/̈ మధ� uాU©రకమbXా,ª /ాక బbదుz లల(ను, 

సT«Wtాలల(ను ఉంkే వ�S-�8ాలక6 ఈ 8ా:;తల6 

అద¬ం పడ�త�,-o�. 

ఒక త­� కడ�ప@న ప@ట®�న iిల�లందర¯ ఒ/EలPXా 

ఉండరs క2-! అంSెందుక6 ఒ/E [ేvక6నo tªG±²�  

సమంXా ఉండవ@. అలPXE ల(కంల( ఉనo మనుష�ల 

సT«Wtాల6 క³k- ఒ/EలPXా ఉండవ@. అందు/E �నo 

సT«Wtాలను ఉ2ే¬�ం[ే Z�నo:;Nన 8ా:;తల6 ఆ 

యP «Wషలల( ఉ,-o�. 

 

1. Sెల6గb 8ా:;త: అడ�సు S´క�,ªల? /ాల6 

కడ�గ,ªల? 

బ#ౖబbల6 8ా:;త:  శవమbను మbట�,ªల? ¶2̂z  

[ేసు/£న,ªల? (�ీUా 34:25) 

2-U�న¼� ��tాడ� తన మP,-న S-ను ¼� క పం/ా.o 

చూ{ క6త½హలంS} /ాల6ijట®�  /ాల6 మ­నమయP�క 

అలP,ª ఇంట®2-/ా వ{n కడ�/£�నడం ఈ Sెల6గb 

8ా:;తల(. పGత��¿ర�ం. అలPట® వ�/0B. చూ{ అందర¯ 

నవ@TS-రs. ZuÀ~ార�ం చూ�wB  /ా.పనులక6, లc.¼� . 

వ�వÁUాలక6 ¼� క6ంk-, [ేత�ల6 /ాలPక ఆక6ల /aసం 

పU�XÂSేB  దు�ి�v Uాక6ంk- ఆ{త½{ స,-ÃరÄంల( 

చU�ంచడం బb2̂zమంత�ల లÅణం అ. Sెల6సుB ం2̂. ఈ 

సందరÆంల( నవయbగ కZ. చకIవU�B జ*ష�tా [ే�ిన 

'�ÇచnU�క' �U¢]-ర�ం. అడ�సు SǴ క�క మbం2ే, 2Èపం 

ఆరకమbం2ే స,-ÃరÄంల( నడ�చు/£మÃ. 

ఉ2ోÊ]̂సుB ,-oడ� కZ: 

'ZశT.UాÃత చల�. ËÅణమbన 

,ªట®/0. XÂంప@[-ర Xా.�ంపలcదు.  

మÌరÍల(కమ 2̂న:;ల�  మbX�యలcదు 

బ"ౖబ$ల& జ)* న ,ా./త1 ఉ3ాచలక& 6ెల&గ$ ప:;ిద>  ,ా?@తల6A BC Dకల& 
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2Èపమbనo2̂ హృదయంబb 2̂దు¬ /£నుమb' 

బ#ౖబbల6 8ా:;తల( �jౖతం 8ామP,-�ర�ం SేటSెల� ం. 

యÌదుల6 బహÎ uÏ[-[-ర పUాయణbల6, tాU�/0 

అంట¥, :;Nల :;ండ�. ¶{/ÂÐ tారs అను§ిÑ ంపవల�ిన 

మత కరÃ/ాండల6 అసంఖP�కం, ఒ/£�క� రకం 

అ¶2̂z/0 కడXా ఉండవల�ిన /ాలపU�xత�ల6 ¶2̂z  

సం8ా�Uాల6 ఒ/£�క� రకం. మృత క±²బUా.o 

స�ృ�ం{నtాడ� సూUా�సBమయం వరక6 అ¶దుz డ�. 

ఆ సమయంల( ఎంత అత�వసర:;Nన /ార�:;N,- అలP 

ఉండవల�ిం2ే. అందు/E ఇట¥వంట® .రs¬ ~ా� [-ర 

దురంధరsల6 పGv అడ�గÌ ఆ{త½{ tªయవల�ి 

ఉంట¥ం2̂, మbఖ�ంXా తనను :;NలపడజE�w tాట® 

Zషయంల(, యÌదుల ¶2Èzకరణ-[-ర Zధుల 

,ªపథ�ంల( ఈ బ#ౖబbల6 8ా:;త ఉ./0ల(./0 వ{nం2̂. 

qతBÒÃద ఈ UÂండ� 8ా:;తల³ అనవసర ZషయPల 

జÓ­/0 t�ళÕక6ంk- �సు/aవల�ిన జ*గIతBను గbU�ం{ 

Sె­యజEసుB ,-o�. 

 

2. Sెల6గb 8ా:;త:  iwదtాడ� ijంట vంటÖ ఆకల., 

మPUా× vంటÖ మందుక. అనoట¥� .  

చకIవU�B [ే�wB  శృంXారం, [-క­ [ే�wB  వ��[-రం. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: ధ.క6డ� తప@� ప­/0న[¢ 

[-లPమం2̂ అత. సమU��ంత�రs, iwదtాడ� తప@� 

ప­/0న[¢ అందరs అత. .ం2̂ంత�రs (�ీUా 13:22).  

ధ.క6లక6 ఒక రకం Zల6పల6, దU�దుG ./0 tªరs రకం 

Zల6సల6 అ¼ా2̂ం[ే ల(కం �రsను Sెల6గb 

8ా:;తల6, బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- ఆ�EiిసుB ,-o�. 

Sెల6గb 8ా:;తల6 ల(కం చూiw iwద, XØప� 

S-రతమP�.o �వGంXా ఈసklసుB ,-o�. ల�ÙÃ 

కటWÅం ¼Ú ం2̂న వ�/0B., Uాజ� రమ వU�ం{న వ�/0B. 

ల(కం ఎప@�డూ పGSే�కంXా,ª చూసుB ం2̂. tాUÂలPంట® 

Zకృత కృS-�ల6 జU�X�ం{,- ఏ2ో ఒక రకంXా 

సమU�zంచk-./E చూసుB ం2̂ ల(కం, ఉ{rష�ం 

vనడమంత Üచ /ార�:;N,- సUE ఆ ధ.క6. ¼Gా ప@ 

/aసం, :;ప@� /aసం 2-./E2ో Zల6వను, 

ఉతBమS-T.o ల(క6ల6 ఆ¼ా2̂8ాB రs. Uా×ల6 

,�ౖvక:;Nన Zల6వల6, ఏక ప�oవGS-లను త�ంగల( 

S´/0�,- ల(కం tªలÝvB  చూపదు సU�క2-, మPUా×ల6 

tాUEం [ే�ి,- [ెల6� త�ం2̂ అనుక6ంట¥ం2̂. ఒక 

8ామPను�డ� లcశమPతGం ¼Ú దు¬ ÒU�,- రచn/̈kln ,-,- 

రభ8ా [ే8ాB రs. Üత�ల6 8ారTజÜన:;N,- Üv 

దiి�నtాkl. .ల2Èయk-./0 అవ/ాశమbనo2- లc2- 

అనo2ే ఇక�డ మbఖ�:;Nన Zషయం, /ాలకIమంల( 

Uా×లను, బలవంత�లను ఏÒ అనలcమb గనక ఒక 

.U��పBత, అందుల(నుం{ ప@ట®�న వ�ంగ�ం, మU�/£ంత 

దూరం ¼� � tారs ఏx [ే�ి,- ఫరtాలcదు అ,ª 

]ోరణß ijం¼Ú ం2̂ం2̂. 

ఇ2ే ల(క సS-�.o కZ 8ారT«àమbడ� áI,-థుడ� 

2-ÁU�BS} తiిసుB నo సమయంల( చమS-�రంXా 

[ె¼ా�డ�. 

'�ిU�గలtా./0 [ెల6� ను 

తరsణbల6 బ2̂యPరs tªల6 దగ ijంk-� డâ 

vU�ijమbన /0ద¬Uాంk-G   

పర:ãuా గంగ .డ�మb ¼ారTv [-ల6â' ([-ట¥వ@ల6 

– áI,-థుడ�) 

"�ిU� గలtాడ�" ర:ã¶డ�, Zష�� మÌU�B, 

కృ~ా� వS-రంల( పదÁర tªలమం2̂ X¢iికలను అతడ� 

[ేపటW� డ�. డబbÊనotాkl/0 (లc2- �ిU� అంటÖ ల�ÙÃ 2ేZ 

భరBక6) అ2̂ [ెల6� త�ం2̂. �ÅXాడ�, జంగం 2ేవర 
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అ�న శంకరs./0 ఇద¬రs ijంk-� మbల6 ఎందుక. 

అడ�గbత½ '¼ారTv. ఉంచు/a, గంగ. Zkl{ijట¥� , 

మP XØంత�ల6 ఒ/0ంత తడ�ప@క6ంటWం' అ. కZ 

గడ�సుతనంXా ¼Gా U�zం[-డ�. ijౖ 8ా:;తల6 ఇందుల( 

పGv%ం%సుB ,-o�. 

బ#ౖబbల6 8ా:;తల( ఇ2ే «Wవం /£ంత మృదువ@Xా 

ధT.సుB నo2̂. UాజÂంత మÌరs? kౖె,-, అహం/ాU� 

అ�,-, ,åట®/E2̂ వ�wB  అ2̂ iwG­,- అమృతtాక6�ల6 

అంటæ అందర¯ అతణß�  సుB v8ాB రs. 

వంశ¼ారంపర�ంXా,å, అడç2-రsల6 S´క�డం వల�,å 

Uాజ�ం �ి2̂z ం{నంత మPS-G న Uా× పంklత�డ� 

/ానవసరం లcదు. 8Ú లè�ను వంట® :ã]-Z, áI కృష�  

2ేవUాయల6 వంట® 8ా��� సమUాంగణ 

8ారT«àమbడ� నూట®/0 /aట®/0 ఒక�రs, 

.రంక6uా]̂/ారం హసBగతం గనక .రÅరక6�l �éNన 

Uా× ఏ2ౖె,- [ెiి� [ె­�ంచుక6ంటWడ�. అ2ే ¼Ú ర¼ాట¥ 

మPట iwద ,åట ప­/0Sే 2-. పU�ణ-మPల6 tªరsXా 

ఉంటW�. 

Uా×ల /ాలం ¼� �,- ఇ2ే పÅ¼ాతం ,ªట® 

సమPజంల( iwద XØప� S-రతమ�ంల( 

X¢చరమవ@త�నo2̂. ధ.క6డ� ఎంత /ా. మPట 

ప­/0,- అత.,�వర¯ ఆ�Eiించరs. iwదtా.ijౖ 

Zరsచుక6పడS-రs. ఈ tాసBtా,ªo ఈ 8ా:;తల6 

Sెల6ప@త�,-o�. 

 

3. Sెల6గb 8ా:;త: iిచుnక Òద,- బGÁÃసB êం 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: ఇట¥ అట¥ /£ట¥� /£. ¼� వ@చునo 

ఆక6ను Üవ@ tª]̂ం[ెదtా? ఎంkl¼� �న [ెతBను 

తరsమbదుtా? (ëబb 13:25). 

ప@UాణìvÁ8ాలల( S-రసపkే ¼ా¶వత న�Ãహన 

,-Xా8ాB í దుల /aవక6 [ెం2̂న ఆయbధ ZuÀషం 

బGÁÃసB êం. ఇ2̂ అ:ãయ శ/0BపîU�తం, లం/ా నగUా.o 

అతలPక6తలం [ేసుB నo మPరsv. బం]̂ంచk-./0 

ఇందGïత�B  పGëX�ం{న అసB êx2̂. iిచుnక మన 

పలÝ� ల(�  క.iిం[ే అల�YZ. ప@ల6గbలల(/ÂలP�  అబల, 

ఈ అంతUా.o బట®�  బల�ðనులijౖ బలవంత�ల6 

పGëX�ం[ే అనవసర బలపGëXా.o సూ{ంచk-./0 

ఈ 8ా:;తను ఉపëX�8ాB రs.     

బ#ౖబbల6ల( ధUాÃత�Ãడ� ëబb చU�త పరమ¼ావనం. 

సTరÄప@U�ల( ఒక జగ,-oట/ా./0 పGథమPంకం Sెర 

లc{ం2̂. ZశT,-థుkే సూతG]-U�, ఒక� U¢×ల( మÁ 

«Wగ�వంత�డ�, భ/0Bపరskౖెన ëబb %/ాU��éN,-డ�. 

ఆU¢గ�ం 2ేÁ.o Zkl{¼� Xా, మPయU¢Xాల6 కxÃ 

తనువ@ను మనసును క6I ంగ2ÈయXా, ijంటక6ప�ijౖ 

క³రsnంkl .UETదనం [ెందుత�నo సమయంల( 

ఊరklంచk-./0 xత�G ల6 వ[-nరs. అతడ� ఒklగట®�న 

మÁ ¼ాత/ా./0 �ÅXా 2ేవ@డత./0 ఈ గv 

పట®�ం[-డ. ఈసklంచు/£ంట¥,-oరs. ఈ తరsణంల( 

భకBవUEణb�డ� ëబb Z]-తను2ే¬�ం{ 

ఆtªద,-తÃకంXా ప­/0న పల6క6ల6 బ#ౖబbల6 

8ా:;తXా ర¯¼Ú ం2-�. 

సUాTంతUా�x, సరTదGష��éNన జగ,-oథుడ� 

మPనవ@ల పGv తలంప@ను, మPటను, నడతను పట®�  

పట®�  పU�á­సూB , పGv2-./̈ తX�న uా�ిB ê [ేసూB  ��lసూB  

క³రsnంటÖ ఇక మPనవ@ల6 మనగ­XE2ెలP? అఖండ 

పZతGత, పU�పîర�త ర¯ప@2-­nన పర:ãశTరsడ� 

వంట®ప@రsగbల వంట® మPనవమPత�G లijౖ క.కరం లcక 

.ష�రòXా తన పGS-పం చూప@త½ ఉంటÖ మPనవ@kెలP 

.ల6వగలడ�. ëబb xత�G డ� ఎóఫ× మPటల(�  



International Journal of Academic Research 
ISSN: 2348-7666; Vol.8, Issue-10, October 2021 
Impact Factor: 6.023; Email: drtvramana@yahoo.co.in 

www.ijar.org.in 148 

 

 

'¶దుz డగbటక6 నరsడ� ఏ¼ాట®tాడ�? .U¢¬ ష�డగbటక6 

�ీB ê/0 ప@ట®�నtాడ� ఏ¼ాట®tాడ�?' (ëబb 15:14). 

పరమ ప@Üత జగతôõభbవ@ కటWÅం లcక6ంటÖ మ.§ి 

ÅణమPతG:;N,- బGv/0 బట�కట�గలk-? 2ేవ@డ� తన 

మÁ పZతGS- పGమPణ-లS} .�తంXా మPనవ 

పGవరBనను పU�á­ంచk-.o iిచుnకijౖ బGÁÃసB êంXా,ª 

అ�వU��ంచవల�ి ఉంట¥ం2̂. 

 

4. Sెల6గb 8ా:;త: X¢2-వU� ¼ాU�,- క6క�క6 

గత�క6Ü±²� . 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: ల(� కడ�ప@ .ంk- vనుటక6 

ఇష�పడడ� (�ీUా 14:10). 

ఇ2̂ iి�ి,-U�త,-.o ZవU�ం[ే Sెల6గb 8ా:;త. అÜo 

ప@ష�లంXా ఉ,-o /£ందU�/0 అనుభZంచk-./0 

ఇష�మbండదు, చూసూB  చూసూB  డబbÊ ఖరsnijట�లcడ�, 

మం{ వ8ాB í ల6 /£ను/£�. ధU�ంచలcడ�. కమÃXా, 

కడ�ప@.ంk- vననూ లcదు. /ావల�ినంత డబbÊ 

ఉ,-o ఖరsn [ేయk-./0 మన8Ú ప�దు. X¢2-వU� 

.ంkl జలపGtాహం పరవళ÷�  SǴ క6�త½ 

పరsXÂత�B త�,-o క6క� ÜళÕను ,-ల6కS} 

గత�క6త�ం2ే తప�, చప�U�ం{ ,-క6త�ం2ే తప� 

త.Z�Uా ,åట® .ంk- గI��ం{ S-గలcదు, iి�ి,-U� 

tా. సT«Wtా.o Sె­యజEసుB ం2̂ ఈ 8ా:;త, 

మధురకZ ,-ళం కృ~ా� Uావ@Xారs iి�ి,-U� వ�/0B 

సT«Wtా.o ZవU�సూB , 

'ఊU� t�ల6పల ¼ాడ� /a,ªరs [ెంత మను×లÝవTరs 

మసల. మPరsమÌల గbట¥� [-ట¥న ల(Sౖెన X¢� 

తGZT ప�ిkl 2-[ెను iి�ిtాU� మbస­øకడ�' అ. 

[ెబbS-డ�.అతడ� 2-.. పGvU¢ù చూ{ 

సంS}§ించడం తప� అనుభZంచలcడ�. 2ొంగtాడ� 

2-.. 2ోచుక6నoప@�డ� ZలiిసూB  ఉంటÖ ఆ 

/ాప@tా.S} మUØకడ� ఆ బంXారం 8ా� నంల( ijద¬  

బండUాv. ijట®�  అ2ే ప�ిkl అను/£. చూ{ 

సంS}§ించు అ. [ెబbS-డ�. Üవ@ 

అనుభZంచలc.2-.o ఇం/£కడ� అనుభZ8ాB డ�. Üవ@ 

Uాv. చూ{,- ఒకటÖ బంXాUా.o చూ{,- ఒకటÖన. 

పGబ\ ]̂8ాB డ�. ఇలPంట® iి�ి,-U� గbణ-.o 

Sె­యజEయk-./0 'X¢2-వU� .ంkl ¼ాU�,- క6క�క6 

గత�క6 Ü±²� 'న,ª Sెల6గb 8ా:;తను Z.iి8ాB రs.  

బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- ఇ2ే «Wtా.o వ�/̈BకU�సుB నo2̂. 

అÜo ఉ,-o ల(�tాడ� కడ�ప@ .ంk- vనk-./0 

ఇష�పడడ�. ,-/0ంత ఉనo2Èయ. చూచు/£. తృiిB  

పడడం తప� ల(�/0 అనుభZంచడం ఇష�మbండదు. ఆ 

మPటక6 వ�wB  .రsiwదక6 ఉనo సుఖం క³k- ల(�/0 

ఉండదు. .రsiwడ ఉనo గంï S-G X� సుఖంXా 

.2̂G8ాB డ�. iి�ి,-U� తన 8Ú మbÃను అనుభZంచక6ంk- 

2-{ijట®� , 2-.. ఎవరs 2ొంX�­8ాB U¢ అ. /ాపలP 

/ాసూB  YZ8ాB డ�. అందువలన ల(�tా.క,-o 

iwదtాkే సుû8ాB డ. [ెప�వచుn. 

xతGలPభమbల( ఒక iి�ి,-U� నక� తనచుటæ�  

చ{nపkl ఉనo అడZపం2̂, ïంక qదలగb 

జంత�వ@ల మPంసం 2-చు/£., బ\ యtా. 

Zంట®క6నo నUాల6 /£U�/0 vనబ\ � ధనుసుü ZU�X� 

కడ�ప@ల( గbచుn/£. మరణßసుB ం2̂. ల(భం, 

iి�ి,-U�తనం ఒ/£�క�8ాU� ¼Gా ణÁ. క³k- 

క­X�8ాB �. ఈ «Wtాలను Sెల6గb, బ#ౖబbల6 

8ా:;తల6 UÂండూ ఒ/E ZధంXా వ�/̈BకU�సుB ,-o�. 
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5. Sెల6గb 8ా:;త: 2-నమb [ేయ. [ే�, 

/ాయల6 /ాయ. [ెట¥�  

బ#ౖబbల6 8ా:;త: iి�ి.XØట¥� క6 �ిU�సంపదల6 తగవ@ 

(�ీUా 14:3). 

'2-నమb, «ýగమb, ,-శమb -పî.కS} మÌడ� 

గత�ల6 భbZ ధనమbనక6â' అంటWడ� భరBృహU�, 

ధనమbనoందుక6 qట�qదట [ేయవల�ిన ప. 

2-నం! తరstాత S-ననుభZంచడం! ఈ UÂండూ 

Sె­య.tా. ధనం ,-శ:;N¼� S}ం2̂. /ాబట®�  2-నం 

అ.o గbణ-లక,-o xనo�éNన గbణం. అట¥వంట® 

మÁ Zల6t�ౖన 2-నం [ేయ. [ె�� /ాయల6 

/ాయ. [ెట¥� S} సమPనం, 'ఉరsదయPఢ��ల :ãను 

పU¢ప/ార కలన Uాణßంచు గంధంబb వలన /ాదు' అ. 

భరBృహU� అంటWడ�. దయPపరsల [ేత�ల6 శU©రం 

పU¢ప/ారం (2-నం [ెయ�డం) అ,ª కళ వల�  

u!�8ాB � Xా., గంధం, ఆభరణ-ల6 qదలÝౖన 

8"ందర� ¼� ష/ాల వల�  /ాద. 2È. «Wవం, 2-నం 

[ెయ�డం ఒక అంద:;Nన కళ. అ2̂ [ేయలc. నరsడ� 

ప@వ@Tల³, /ాయల³ లcక �డ�tాU�న వృÅంలPంట® 

tాడ. ఈ Sెల6గb 8ా:;త Sె­యజEసుB ం2̂. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- ఇ2ే అUా� .o 

Sె­యజEసుB నo2̂. iి�ి.XØట¥� tా./0 �ిU�సంపదల6 

తగవ. Sె­యజEసుB ం2̂. �ిU�సంపదలక6 8ార�కత 

UాtాలంటÖ 2-నం [ెయP�­. అZ [ెయ�లc.tా./0 

సంపదల6 అనవసర:ã. Sెల6గb, బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 

ఒ/E అరzంల( ijౖ సందరÆంల( పGëX�ంచబడS-�. 

'S}klన [ెలమ�� ఊరsత�ంద'. ఇం/£క Sెల6గb 

8ా:;త. Üళ÷�  ఎంతXా S}klSే అంతXా ఊరS-�, 

2-నం ఎంత ఘనంXా [ే�wB  సంపదల6 క³k- అంత 

ఘనంXా ijరsగbS-య. 2È. «Wవం. బ­చకIవU�B 

tామను./0 మÌడడ�గbల6 2-నం ఇవTk-./0 

అంX©కU�8ాB డ�. /ా. అత. క6లగbరsవ@ ¶/ాI [-రs�డ� 

వలద. tాU�8ాB డ�. అప@డ�, 

'ఆ2̂â áIసv /£ప@�ijౖ తనువ@ijౖ నం8� తBU©యంబbijౖ 

బW2-¬ ంబbలijౖ గ¼� పతట®/ÂÐ బW­ండ�ijౖ నూతo మUా�దం 

జÂందు కరంబb X�Iందగbట Ò2ౖె,- కరంబ#ౖట :ãలPÄ 2ే 

Uాజ�మb X©జ�మbâ సతత:ã /ాయంబb ,-¼ాయ:ã! 

అ. అంటWడ� బ­ చకIవU�B (áI మÁ«Wరతమb 8:519) 

ఈ సందUాÆ.o ¼� త,-మPత��డ� అత�ంత 

మ,åహరంXా «Wగవతంల( {�GకU�ం[-డ�. అంత 

XØప�tా. (áIహU�) [ె�� /0Iం2ె, ,- [ె�� Òద 

/ావడం కంటÖ అదృష�:ã మbందంటWడ� బ­ చకIవU�B, 

/ాబట®�  2-నం [ే�w కరం ఘనత వ��సుB ం2̂. 2-నం 

[ెయ�. [ె�� �డ�tాU�న [ెట¥� లPంట®2̂. iి�ి,-U�/0 

�ిU�సంపదల6 .షôõëజనం అ. [ెiw� సందరÆంల( 

ఈ UÂండ� 8ా:;తలను పGëX�8ాB రs. 

 

6. Sెల6గb 8ా:;త: ఏరs 2-ట® Sెప� తగలబ#ట®�నట¥� . 

 అక�ర గడ�ప@/£. త/Â�డ ¼Ú ��ల( 

ijట®�నట¥� . 

అక�రపklSే ఆ2̂,-Uాయణ, అక�ర �U�Sే 

గÌద,-Uాయణ. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: Üవ@ ఉపëగపklనంత /ాలం 

.నుo tాడ�/£., ఆijౖ. ధ.క6డ� Ü [ే� Zడ�చును 

(�ీUా 13:4). 

ఏరs 2-టÖ2-/ా ఓడ మల�య�, ఏరs 2-టWక బ\ kl 

మల�య� అనo2̂ క³k- ఈ /aవక6 [ెం2̂న 8ా:;Sే, 

ఇ2̂ మPనవ ,�ౖజంల( ఒక Z{తG:;Nన /aణం. పబÊం 
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గkl[-క కృతజ+S-«Wవం /£న8ాX�ంచక¼� వడ:ã 

Zడూç ర:;NSే, 8ాయం [ే�ిన tాU�. చులకన [ేయడం, 

ఈసklంచడం 2ౖెనం2̂న YZతంల( S-రసపkే t�ౖన:ã. 

ఇ2̂ Sెల6గb 8ా:;తల(�  మ,åరంజకంXా వ�కBమ�ం2̂. 

బ#ౖబbల6 8ా:;తల( చట¥క6�న 'ధ.క6డ�' అ,ª పదం 

8ా�¿త�U�ం{ ఉ­/0� పkేలP [ేసుB ం2̂. ఇ2̂ tాసBవ:ã, 

ధ.క6డ� తన అవసరం /aసం iwదtాkl. 

X(రవ«WవంS} [ేర2È�ినట¥�  క.iి8ాB డ�. iిGయ 

వచ,-లS} నమÃబల6క6S-డ�. ప. పîరBయP�క ఆ 

iwదtాడ� S-ను �jౖతం ధ.క6. [ెంతక6 ¼� వడం 

తX�Äంచు/£ంటÖ X(రవం .ల6సుB ం2̂. ఉప/ాUా./0 

పGత��ప/ారం ఆ�ం{,-, ఆ ధ.క6.ల( కృతజ+S- 

«Wవం .లకడXా ఉంk-ల. ఊ��ం{,- iwదక6 

xX�లc2̂ vర8ా�ర:ã. ధ.క6ల(�  ఈ ]ోరణß ల(క 

Z]̂త:ã.  

,-వijౖ న2̂ 2-ట®నtాడ� 2-.నలP వ2̂­ తన 2-U�న 

S-ను ¼� tా­. ఇక 2-.S} తనక6 అవసరం లcదు క2-. 

అ. ప.గట¥� క6. 2-.. తగలబ#ట�డం అvశë/EB. 

అలP,ª మన త½కం అవసరం �Uాక త/Â�డను 

తగలబ#ట�నవసరం 

 

లcదు. 2-.o ¼Ú ��ల( ijట�డం అvశë/EB. అ�Sే 

మనుష�ల(�  అట¥వంట® 8ాTరzపîU�త ]ోరణß. ఎండగటÖ�  

ఉ2ే¬శంల( ఈ 8ా:;తల6 ప@టW� �. అవసరం 

ఉనoంత/ాలం ఆ2̂ ,-Uాయణ- అ. X(రవంXా iి­{ 

పబÊం గkl[-క గÌడ ,-Uాయణ-, 8� 2̂ ,-Uాయణ- 

అనడం ఆ వ�/0Bల(. క6సం8ా�Uా.o Sె­యజEసుB ం2̂. 

ఆల({ం{ చూ�wB  ఆల6మగల మధ� క³k- ఈ అపశృv 

అక�డక�k- S-రసపడ�త�ంట¥ం2̂. నవ యవTనంల( 

కన� తన తనువ@, మనసు భరBకU��ం{ ఇంట¤డ� [-/0U© 

[ే�ి, సం8ార సుఖx{n, సంS-న «Wరమb ��ి 

నklవయసు/E వృ2-z ప�ప@ )-యల6 

సంతU�ంచు/£ంట¥ం2̂. /£ందరs త�చుnలÝౖన మగtారs 

అంతవరక6 తమ సహధరÃ[-U�ణßXా చU�ం{న «Wర�ను 

ZసÃU�ం{ పర �ీB êల ¼Ú ందు/ÂÐ S-పతGయపడS-రs. 

«Wర�ను పరs~� క6B లS} /0ంచపరsసూB , ఆ:; 

అ,-U¢Xా�ల Zషయంల( �*ళన [ేసూB  Zసుక6�ంటæ 

ఆ:;ను బW]̂8ాB రs. ఈ ]ోరణß క³k- qతBంXా ధ.క 

వరÄంల(,ª క.iించడం కదు¬ . 2̂న2̂నం UÂ/ా�klSేXాÜ 

kొక� .ంద. iwదలక6 ఇలPట® Z/ాUాల6 ijద¬Xా ఉండక 

¼� వడం గమ,-ర+ం. 

గతంల( తనక6 [ేయÌత.{nన xత�G లను 

బంధుగణ-Üo, S-ను ఉనoత �ి�v/0 [ేరs/£,-oక 

మbఖం [-ట¥[ే�wtాU�/̈, పGజల ఓట�S} ఎ.oకలల( 

XÂ­{ పదZ వ[-nక అట¥t�ౖప@/0 మbఖం క³k- 

చూప. ,-యకమÃను�ల/̈, త­�దండ�G ల UÂక�ల 

కష�ంS} చదువ@క6. ijౖ/0 వ{n, ఆijౖన tాU�. 

ఆదU�ంచక ¼� §ించక .ర�Å�ం [ే�w పGబbదు¬ ల/̈ ఈ 

8ా:;తల6 [ెంపijట¥� . అందు/E tªమన, 

'తనయbkెవTkే. S- తంklG కంట¤ను iwరs Sెచుnనట®�  

ijద¬�éNన జనక6�ðనుజEయ 8ాహ�ిం{న జEట¥ 

మÌడ� .హపరంబbల qన�ి tªమ' అంటWడ�. 

 

7. Sెల6గb 8ా:;త: vనo ఇంట®tా8ాల6 

లÝక�ijట®�నట¥�  

బ#ౖబbల6 8ా:;త: దుష� xత�G డ� Ü 8ా� నమbను 

ఆకIxంచు/£నును (�ీUా 12:12). 

'అనoం ijట®�న [ేv,ª అంతం [ే�ినట¥� ' అ. ఇం/£క 

Sెల6గb 8ా:;తను 2È./0 సమP,-ర�ంXా tాడS-రs. 
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అంటÖ :ãల6[ే�ిన tా./0 /̈డ� [ే�wtా.. గÌU�n [ెiw� 

సందరÆంల( ఈ Sెల6గb 8ా:;తను ఉపëX�8ాB రs. 

'చనుoక6kl{ t�నుo గb2-¬ డ�' అ,ª 8ా:;త క³k- 

ఇట¥వంట® సందUాÆలల( tాడబడ�త�ం2̂. [ేర2È�ి, 

8ాయం [ే�ి .లబ#klSే అలP .లబ#ట®�న tా./E /̈డ� 

[ే8ాB రs /£ందరs, అంటÖ ఈ Sెల6గb 8ా:;త 

కృతఘboలను గÌU�n Sెల6ప@త�నoదనoమPట. 

'అనoం ijట®�న ఇంట®/E కనoం tª�wtాడ�' అ,ª 8ా:;త 

క³k- ఇ2ే సందరÆంల( ఉ./0. సంతU�ంచుక6ం2̂.  

బ#ౖబbల6 8ా:;త ijౖ Sెల6గb 8ా:;తను బలపరsసుB ం2̂. 

దుష�� . [ేర2È�wB , అతడ� [ేర2È�ిన tా. 8ా� ,-.o 

ఆకIxంచుక6ంటWడ�. 'అల�బb2̂z  tా.క]̂/ారx{nన, 

2ొడçtాU�,�ల�  S´లగXØట¥� ' అంటWడ� tªమన, 

8ా]-రణంXా 

 

xత�G డ� xతGతTం /aసం ¼Gా ణx8ాB డ�. అ�Sే 

దుష�� డ� తనక6 సÁయం [ే�ినtా.,ª S´లX�ం{ ఆ 

8ా� ,-.o S-,ª ఆకIxంచుక6ంటWరs. ఇట¥వంట® 

సంఘటనల6 /a/£ల�ల6, ఆ సందUాÆలను 

ZవU�ంచk-./0 ijౖన [ెiి�న Sెల6గb 8ా:;తను, 

బ#ౖబbల6 8ా:;తను సమP,-ర�/ాల6Xా ఉపëX�8ాB రs. 

vనo ఇంట®tా8ాల6 లÝక�బ#టÖ�tాడ�, తన xత�G . 

పడXØట®�  అత. 8ా� ,-.o ఆకIxంచుక6,ª దుష�� డ� 

సమPనులc. ఈ Sెల6గb, బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 UÂండూ 

ఇ2ే అUా� .o బ\ ]̂సుB ,-o�. 

 

8. Sెల6గb 8ా:;త: vనk-./0 vంkl లcదు Xా. 

తనtాU�/0 త2̂¬,-లట 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: ఇక�ట¥� లల( ఉనoప@డ� k-బbసU� 

ప./0 Uాడ� (�ీUా 18:33). 

'xంగ :;త�క6 లcదు, Ò8ాలక6 సంijంగ నూ,�' అ., 

'ఇంట,�  ఈగల �త, బయట పల� /̈ల �త' అ. 

ఎ,åo సమP,-ర�క:;Nన 8ా:;తల6 Sెల6గb ,-ట 

పG[-రంల( ఉ,-o�, 8ా� �. మర{, 8ామర�-ం 

Sె­యక6ంk- ఆడంబUాలక6 ¼� వడం 

అనర�2-యకమ. ఈ Sెల6గb 8ా:;త ZవU�సుB ం2̂. 

vనk-./0 vంkl లc. సమయంల(, త2̂¬,-ల iwరsS} 

చ.¼� �నtాU� ఆతÃuాంvక. సంతర�ణల6 [ే�ి, 

ఆడంబUాల6 చూiి, అప@�ల¼ాల6 /ావడం 

మbమPÃట®/̈ అZtªక:ã, పGక�tాU�. చూ{, tాU�. 

అనుకU�సూB  XØప�ల6 ¼� త½ YZం[-ల. «WZంచవద¬. 

ఈ 8ా:;తల(. «Wవం. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త 2È./0 సమPన:;Nన «Wtా.o 

Sె­యజEసుB ం2̂. ఇక�ట�ల( ఉనoప@డ� k-బbదUా�లక6 

¼� క³డద. ZవU�సుB నo2̂. ప@ష�లంXా 

సరTసమృ2̂zXా అÜo ఉనoప@డ� ఖరsn ijట�డం, 

ఆడంబరంXా పGవU�Bంచడం /£ంతవరక6 

ఆ�దëగ�:ã, మన:ã క~ా� లల( 

క³రsక6¼� త�నoప@�డ� k-బbసU�/0 ¼� � మU�.o 

క~ా� ల6 /£.Sెచుn/aవడం మం{2̂ /ాద., Sెల6గb 

8ా:;త, బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 Sెల6ప@త�,-o�.  

‘మంచమbనoంత వర/E /ాళ÷�  [-వ@/atాల,ª2̂ 

జ*నపదులల( పG[-రం ¼Ú ం2̂న మUØక Sెల6గb 

8ా:;త. శ/0B/0 xం{ ఏ ప.Ü [ేయక³డదÜ, తన శ/0B 

8ామUా� -ల6 Sెల6సు/£. పGవU�Bం[-లÜ ఈ 8ా:;తల 

ఉప2ేశం. 
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9. Sెల6గb 8ా:;త: అÜo ఉనo ZసBUాక6 

అణßX�మణßX� ఉంట¥ం2̂. ఏÒ లc. ZసBU� ఎX�UÂX�U� 

పడ�త�ం2̂. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: అ×+ డ� ఆల(చన లcక ,åట®/0 

వ{nనట¥�  వదరsను. జ*+ . చక�Xా అల({ం{ Xా. 

సం«W§ింపడ� (�ీUా 21:26). 

అనoం వklç ంచు/£. v,ª ఆక6ను ZసBUాక6 అంటWరs. 

అనoం, xగS- ఆÁర ప2-Uా� లÜo ZసBUాక6 .ంk- 

ఉనoప@�డ�, అ2̂ Xా­/0 కదలక6ంk-, vనk-./0 

Ëల6Xా ijట¥� క6నo [¢ట,ª ఉంట¥ం2̂. 2-.ల( ఏ 

ప2-ర�ం లcక6ంk- ఖP/Xా ఉనoట��Sే అ2̂ Xా­/0 

చ­సూB , శబ¬ం [ేసూB , చంచలంXా ఉంట¥ం2̂. 

అÜo క³లంకషంXా Sెల6సుక6నo వ�/0B. జ*+ . 

అంటWరs. జ*+ నం ఉనotాడ�, అనXా అ.o 

ZషయPలijౖ,- అవXాహన ఉనotాడ�, ల(క 

జ*+ నమÌ, సం8ా�రమÌ ఉనotాడ� ఎక6�వXా, 

అనవసరంXా ఇష�ం వ{nనట¥� Xా మPటW� డడ�.  

ఏ2̂ అవసర� 2-,ªo మPటW� kl తన Zజ+త 

[-ట¥క6ంటWడ�. అజ*+ . అంటÖ 2ే.Ò2- సUÂÐన 

అవXాహన లc.tాడ�, అనవసరంXా, తన ఇష�ం 

వ{nనట¥� Xా, అర�ర��తంXా మPటW� డS-డ�. ఇక�డ 

అ.o ప2-Uా� ల³ వklç ంచబkl ఉ నo ZసBU�ను 

జ*+ .S}ను, ఏ ప2-ర�ం లcక6ంk- Xా­/0 ఎX�UÂX�U� పkే 

ZసBU�ను అజ*+ .S}ను ¼� ­n, ఉపమPలం/ార u!�తంXా 

ఈ 8ా:;త [ె¼ా�రs. "వట®�XØడ�ç క6 అరsప@లÝక6�వ" 

అÜ "[ెల�. ర¯¼ాయక6 X©తలÝక6�వ" అÜ క³k- ఈ 

అర�ంల( tాడS-రs. 

బ#ౖబbల6ల(. �ీUా జ*+ న గIంథంల( Z×+ kl/0, అ×+ kl/0 గల 

«02-.o ZవU�ం[ే ఈ 8ా:;త ఉనo2̂. అజ*+ . 

ఆల(చ,- ర��తంXా, తన ఇష�ం వ{nనట¥�  

మPటW� డS-డ�. అ�Sే జ*+ . చక�Xా అల({ం{, 

సమయ సందUాÆలను దృ§ి�ల( ఉంచు/£. ఏ2̂ 

అవసర� 2-.o మPతG:ã మPటW� డS-డ�. ఈ 

అ]-�యంల( జ*+ ./0 అజ*+ ./0, సం8ా�U�/0 మÌరs?./0, 

మందుkl/0 మUా�దసుB kl/0 గల «02-ల6 Zస�ష�ంXా 

ZవU�ంచ బk-ç �. Sెల6గb 8ా:;తల(ను, బ#ౖబbల6 

8ా:;తల(ను క³k- ఏÒ Sె­య.tాడ� ప2-Uా� ల6 

లc. ZసBUాక6లPXా ఎX�UÂX�U� పడS-డ., అÜo Sె­�ిన 

Zజ*+ . అణßX�మణßX� ఉంkl ఆల(చనS} అడ�గb tª8ాB డ. 

ZవU�ం[-రs. 

 

10. Sెల6గb 8ా:;త: ,-ల6క 2-ట®Sే వరకమb 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: ,-ల6క కంటÖ ¼ాS-ళ ల(కమb 

:;రsగb (�ీUా 28:21). 

'/ాల6 జ*U�Sే �సు/aవచుn XాÜ ,åరsజ*U�Sే 

�యలcమb' అ,ª2̂ క³k- ఇ2ే అUాz .o Sె­యజE�w 

మUØక Sెల6గb 8ా:;త, అ,-ల({తంXా, 8ా� ,-8ా� న 

Ztªచనం లcక6ంk-, .జ*.జ*ల6 Sె­యక6ంk- 

{,-oij2-¬  లcక6ంk- ZచnలZklXా మPటలPkేtాU�. 

గÌU�n, అట¥వంట® సందUాÆ.o గÌU�n 

ZవU�ం[ేటప@�డ� ఈ Sెల6గb 8ా:;తను 

ఉపëX�8ాB రs. ఒక మPట మన మనసుüల( ఉనoంత 

వరక6 అ2̂ మన అదుప@ల( ఉనoటÖ� . అ�Sే అ2̂ 

,-ల6క 2-ట®Sే, మనÒద ఎదురs vU�X� నర/ా.o 

సృ§ి�సుB ం2̂. అuాంv. UE/ÂvBసుB ం2̂. శత�G వ@లను 

సృ§ి�సుB ం2̂. అసూయP 2ేT~ాలను t�ళ�గIక6�త�ం2̂. 

ఇట¥వంట® సమయPల(�  ',-ల6క 2-ట®Sే నరకమb' అ,ª 

ఈ Sెల6గb 8ా:;తను పGëX�8ాB రs. 
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బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- 2È.,ª Sె­యజEసుB నo2̂. 

,-ల6కను 8ాT]Èనపరచు /aలcక¼� Sే, 

8ాధుపరచలcక¼� Sే అ2̂ మృత�� గహTరమవ@త�ం2̂. 

',-ల6కను అదుప@ల( ijట¥� /£నుtాడ�, /aటలను 

జ�ం{న tా.S} సమPనుడ.', ',-ల6క ద��ంచు 

అX�oవంట®ద' . మU�/£.o బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 

ZవU�సుB ,-o�. /ాXా Sెల6గb 8ా:;తల(. 

«WtాUాz ల,ª బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- Sె­యజEసుB ం2̂. 

ఈ UÂండూ సమP,-ర�/ాలc.  

ఏ సూ/0B [ెiి�,- తనను S-ను అదుప@ల( 

ijట¥� క6నotాkే XØప�tాడ. [ెబbత�ం2̂. ఎక6�వXా 

మPటW� డ�tాడ� {క6�లల( పడS-డ�. అ]̂కంXా 

మPటW� klSే ఎక6�వ 2ో~ాల6 2ొరs� S-�. అడ�ప@ 

తiి�Sే గbఱ2ం U(త�ను పడtªసుB ం2̂, ¼ాklతiి�Sే 

మPట మను×. ¼ాS-ళంల(./0 S}�ిtªసుB ం2̂. ఇ2ే 

«Wtాలను ijౖ Sెల6గb, బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 

Sె­యజEసుB ,-o�. 

 

11. Sెల6గb 8ా:;త: /ాల6జ*U�Sే �సు/aవచుn Xా. 

,åరs జ*U�Sే �సు/aలcమb, 

జÂౖబbల6 8ా:;తల6: Uాv ,ªల Òద జ*రsట కంటÖ ,åరs 

జ*రsట Á.కరమb (�ీUా 20:18). 

తన ,åరs /ాచు/£నుtాడ� తనుo /ా¼ాడ�/£నును, 

ఊర/£నక మPటలPడ�tాడ� తనక6 ,-శనమb 

Sెచుn/£నును (8ా:;తల6 13:3). 

,-ల6క Sె{nijట¥�  [-వ@ 3ర:;Nన2̂. ,-ల6క కంటÖ 

¼ాS-ళల(కమb :;రsగb (�ీUా 28:21).  

నడ�సూB  ఉనoప@�డ� Uా� తX�­, లcక పర]-�నంXా 

t�ళ÷Õత�నoప@�డ�, ఏ2ౖె,- అడçం వ{nనప@�డ�, 

tªయUా.[¢ట /ాల6 tª�ినప@�డ� ¼ాదం జ*రsత�ం2̂. 

2-.o చూ{ ఎవUÂÐ,- పడక6ంk- పట¥� /£. 8ాయం 

[ెయ�k-./0 పGయvo8ాB రs. ఇ2̂ సరT8ా]-రణం.  

,åరs జ*రడమంటÖ అనUా. మPటల6 అనడం. 

హదు¬ ÒU� త½ల,-డడం, మPట Xా­ల( క­�wB , అంటÖ 

మనం ఒక మPటను ప­/0Sే 2-.o vU�X� �సు/aలcం. 

2-. పG«Wవం ఎప�ట®/̈ .­{ ఉంట¥ం2̂. /ాల6జ*రడం 

లPంట®2̂ /ాదు మPట జ*రడం, /ాల6 జ*U�Sే 

సU�[ేసు/£., లcక పkl¼� � లc{ నడవవచుn. ,åరs 

జ*రడం Xా­ల( Zkl{ijట®�న «Wణం, నయం [ేసు/aలc. 

Xాయం! అందు/E మPట మనల( ఉనoంత /ాలం అ2̂ 

మన ఆ]Èనంల( ఉంట¥ం2̂. బయట®/0 జ*U�Sే అ2̂ 

మనÒద vరగబడ�త�ం2̂ అ. అంటWరs ijద¬ల6. 

పGvtార¯ ,-ల6కను (,åట® మPటలను) జ*గIతBXా 

చూచు/atా­. 2-Ëదు /̈రBనలల( ,-ల6కను గÌU�nన 

�ÇచnU�కల6, 8ా:;తల6 [-లP ఉ,-o�. 2-Ëదు 

/̈రBన 34:13 ల( "[ెడçమPటల6 పల6కక6ంk- Ü 

,-ల6కను, క4�న:;Nన మPటల6 పల6కక6ండ Ü 

ijదవ@లను /ాచు/£నుమb" అ. ఉం2̂, కపట:;Nన 

,-ల6క గలtాU�. 2ేవ@డ� ,-శనం [ే8ాB డ., తన 

.tాసంల( నుంkl, సYవ@ల 2ేశంల( నుంkl ఆయన 

tాU�. .ర¯Ã­8ాB డ. /̈రBన 52:4,5 వచ,-ల6 

ZవU�8ాB �. కల�లPడ� ,-ల6క సUETశTరs./0 

�*య:;Nనద. 8ా:;తల6 6:17 ల( ఉం2̂. Yవ 

మరణ-ల6 ,-ల6క వశంల( ఉ,-oయ. 8ా:;తలల( 

ఉం2̂. భక6B లÝందU¢ ,åట® మPటలను గÌU�n 

ZవU�ం[-రs. మృగ, ప�l, సర�జ*త�లను మPనవ@ల6 

8ాT]Èనం [ేసు/£. ఏలగల6గbత�,-oరs. అ�Sే 

{.o అవయవ:;Nన ,-ల6కను మPనవ@డ� 

అదుప@ల( ఉంచు/aలcక¼� త�,-oడ�. తన ,-ల6కను, 
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అంటÖ తనను S-ను అదుప@ల( ఉంచుక6,ªtాడ� 

/aటలను 8ాT]Èనపరచుక6,ª Ëరëధు.S} 

సమPనుడ�. ,-ల6కను గÌU�n అంటÖ ,åట® మPటలను 

గÌU�n యP/aబb పvGక 3:6-12 వరక6 పU�á­�wB  

,-ల6క (,åట® మPటల6) ఎంత /̈డ� [ేసుB ం2ో 

Sెల6సు/aవచుn. ",-ల6క అX�o�� ,-ల6క మన 

అవయవమbలల( ఉంచబklన ¼ాప పGపంచ:;N సరT 

శU©రమbనక6 మP­న�మb కల6గజEయbచు, పGకృv 

చకIమbనక6 {చుnijట¥� ను, మృగ, ప�l, నరT 

జలచరమbలల( పGv జ*vయb నరజ*v [ేత 

8ాధు/ాజ*ల6ను. /ా. ఏ నరsడ�ను ,-ల6కను 

8ాధు[ేయ,ªరదు. అ2̂ మరణకర:;Nన ZషమbS} 

.ంklన2̂, అ2̂ .రరÄళ:;Nన దుష�తT:ã'.. అ. ఉం2̂. 

,-ల6కS},ª 2ేవ@. సుB vసూB , ఆ ,-ట¥కS},ª 2ేవ@. 

¼� ­కXా ప@ట®�న మనష��లను దూ§ి8ాB రs. ఒక� జల 

నుంkే [ేదు Üరs, �iి Üరs ఊరవ@ క2-! అ2ే 

ZధంXా ఒక� ,-ల6కS},ª 8�B తG X©S-ల6, uాప,-Uా� ల6 

Uావడం మం{2̂ /ాద. బ#ౖబbల6 పGబ\ ధం. 

"నరs. ,-­కక6 నరం లcదు" అంట¥ం2̂ ఇం/£క 

Sెల6గb 8ా:;త, అ2̂ ఎ.o ర/ాల6Xా,�ౖ,- 

vరsగbత�ం2̂. మPటW� డ�త�ం2̂. UÂండ� ,-ల6కలtాడ� 

అంటÖ మPట Òద .లబడక6ంk-, మPట తప@�త½ 

తiి�ంచుక6 vU�XEtాడ�. అట¥ బ#ౖబbల6 జన 

సంస�ృvల(నూ, ఇట¥ మన Sెల6గbtాU�ల(ను 

,-ల6కను అదుప@ల( ఉంచు/aలc. tాU� పట�  .రసన 

«Wవం ఏకX©Iవమ�ం2̂. ట¤ౖêబbల6 8ా:;త ఇం/£ం[ెం 

మbందుక6 t�5Õ ,-ల6క [-వ@ను /£.SెసుB ందÜ, 

¼ాS-±6./0 2-U��సుB ందÜ క³k- �ÇచnU�సుB నo2̂. 

 

12. Sెల6గb 8ా:;త: అట¥క6ల6 బ7 /E� ,åరs, 

అkl¼� సుక6,ª ,åరs ఊరs/aవ@ 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: అజ*+ . ఆల(చన లcక ,åట®/0 

వ{nనట¥�  వదరsను (�ీUా 21:26).  

,åట®., ,-ల6కను భదGమb [ేసు/£నుtాడ� శIమల 

నుంkl తన ¼Gా ణమbను /ా¼ాడ�/£నును (8ా:;తల6 

21:23). 

ఒక ప./0 అలtాట¥ పklనtాడ� అవసరమb,-o, 

లcక6,-o ఆ ప.. Zడ�వక6ంk- [ేసూB  ఉంటWడ�. అ2̂ 

చూ[ేtాU�/0 Zసుగbను ప@ట®�సుB ,-o తన అలtాట¥ను 

అతడ� మPను/aడ�. Sెల6గb 8ా:;తల(. అట¥క6ల6 

బ7 /E� ,åరs, ఆkl¼� సుక6,ª ,åరs అలPంట®tª! 2È./0 

సమP,-ర�కంXా 'vటÖ�  ,åరs, vU�XE /ాల6 ఊరs/aవ@' అ. 

మUØక Sెల6గb 8ా:;తను క³k- ఉపëX�8ాB రs.  

.రంతUాయంXా ప.[ేసూB  ఉండడం మం{ లÅణ:ã. 

అ�Sే అనవసర:;Nన పనుల6, Zసుగb ప@ట®�ం[ే 

పనుల6 YZS-లక6 అ¼ాయం Sె[ేn పనుల6 [ేసూB  

ఉండడం మం{2̂ /ాదు. అట¥క6ల6 బ7 క�డమంటÖ 

vంkl/0 అలtాట¥ పడడం, vనమU�X�న /akl ఇలÝ� /0� 

క³�ింద. మUØక Sెల6గb 8ా:;త! ఈ 

vనమU�X�నtాడ� తన అలtాట¥ను ఎట®�  

పU��ి�త�ల(� నూ మPను/aలcదు. ఈ,-డ� లం[-ల6 

మbట�.tారs లcరంటÖ అ2̂ అvశë/0B /ా2ే�. ఈ 

vనమU�X�నtాడ� Xా2ె /0Iం2̂ పం2̂/£క6�లP�  బ7 /̈� 

బ7 /̈� ఎదుట®tాU�. ,-శనం [ెయ�డ:ã /ాక6ంk-, 

/£.oమPరs�  S-:ã అ¼ాయPలల( పkl¼� S-రs. 

ఆkl¼� సుక6,ª ,åర¯ అంSే. అ�న2-./̈, /ా.2-./̈ 

ఇతరsలను .రంతరం అkl¼� సుక6ంటæ ఉంటWరs. 

తమ ZషయPల6 మU�{¼� � 'గbU�ZందX�ంజ తన 



International Journal of Academic Research 
ISSN: 2348-7666; Vol.8, Issue-10, October 2021 
Impact Factor: 6.023; Email: drtvramana@yahoo.co.in 

www.ijar.org.in 155 

 

 

నల6ijరsగదనo' 8ా:;తXా ఎప@�డూ ఎదుట®tాళÕను 

ఆkl¼� సు క6ంటæ, ZమU�8సూB , త½ల,-డ�త½ 

ఉంటWరs. 2È.ల( .జ*.జ*ల6 tాU�కనవసరం, 

ఆkl¼� సుక6ంటæ, Z«02-ల6 ప@ట®�ంచడ:ã tాU�/0 

ఆనందం. ఈ అట¥క6ల6 బ7 /E� ,åరs, ఆkl¼� సుక6,ª 

,åరs ఎప@�డూ ఊరs/aవ@. 'ప@ట¥� కS} వ{nన బb2̂z  

ప@డకలS} Xా. ¼� దనoట¥�  YZS-ంతం2-/ా ఈ ,åళ÷Õ 

బ7 క6�త½, ఆkl¼� సుక6ంటæ,ª ఉంటW�.  

ఇ2̂ [-లP 2ోషపîU�త:;Nన గbణం. తమక6, 

సమPజ*./0 క³k- [ేట¥Sె[ేn ఈ గbణం కలÁలక6, 

క~ా� లక6 /ారణమ9త�ం2̂. బ7 క�డమంటÖ అట¥క6ల6 

తనt�ౖSే బWధ లcదు. ఈ బ7 /E� గbణం ఉనotాడ� 

అందU� 8Ú మbÃనూ బ7 క6�S-డ�. ఏమ,-o [ెiి� 

చూ2-¬ మP అంటÖ ఆkl¼� సుక6ంటWడ�. ఇ2ే కలÁలక6, 

కÅలక6 /ారణమ9త�ం2̂. Z«02-ల వల�  సమPజం 

[ెkl¼� త�ం2̂. /ాబట®�  ఈ బ7 /E� ,åట®., ఆkl¼� సుక6,ª 

,åట®. అదుప@ [ెయ�డం ఎంSౖె,- అవసరం.  

బ#ౖబbల6 8ా:;తల( ,åట®/0 వ{nనట¥�  tాXEtాkl. 

అజ*+ .Xా సూ{ం[-రs. జ*+ నం లc.tాడ� తన 

ఇ~ా� ను8ారం మPటW� kl తనక6, ఎదుట®tాU�/0 క³k- 

[ేట¥ Sె8ాB డ�. 'Z8ాB ర:;Nన మPటలS} 2ోషమbండక 

మPనదు' అ. బ#ౖబbల6ల(. మUØక 8ా:;త. ,åట®., 

,-ల6కను భదGం [ేసు/aక¼� Sే అదుప@ల( 

ఉంచు/aక¼� Sే శIమల6 /£.Sెచుnక6నoటÖ� న. మUØక 

బ#ౖబbల6 8ా:;త, ఆల(చన లcక6ంk- .రంతరం 

మPటW� డడం అ,-U¢గ�కర:;Nన, అ¼ాయకర:;Nన ప., 

అందు/E "సు«W§ిత రS-oవ5'ల( 'మ9న:ã 

భÌషణమb మÌఢ మPవ@లక6" అంటWడ� భరBృహU�, 

సమë{తంXా, xతంXా మPటలPk-­. అడూç  

అదుపî లcక6ంk- మPటలPడడం, అను{S-ల6 

మPటలPడడం, అ¼ాయకరం. జÂౖబbల6 8ా:;తలల( 

'సమë{తంXా ప­/E మPట, {తG:;Nన t�ంkl 

ప±:� ంల( ఉం{న బంXారs పండ�  వంట®2̂' అ. క³k- 

ఉం2̂ (8ా:;తల6 25:11). /ాబట®�  అ,-ల({తంXా, 

అజ*+ .లPXా మPటW� డడం అZtªకం. అలPంట®tాU�. 

ఎవTర¯ ఎట®�  పU��ి�త�లల(ను ఆపలcరs, ర�lంపనూ 

లcరs. అందు/E బ#ౖబbల6 8ా:;తల( అలPంట®tాU�. 

అజ*+ నుల,-oరs. బb2̂z�ðనుడ� జ*+ ,-.o 

అస���ంచుక6ంటWడ�. 

 

13. Sెల6గb 8ా:;త: నక�ల6 బ7 క�ల6 t�దక6ను 

బ#ౖబbల6 8ా:;త:  దుష�� డ� మం{ పనులల( క³డ 

తప@� పట¥� ను (�ీUా 11:31). 

'క6క�ల6 [ెప@�ల6 t�దక6ను' అ,ª2̂ సమP,-ర�క:;Nన 

ఇం/£క Sెల6గb 8ా:;త, 'బ7 క�ల6' అ,ª పదంల( 

'ధT.' ఉం2̂. /Eవలం నక�ల/E అనT��wB , ఆ 

'బ7 క�ల6', 'గbంటల6' అ,ª అUా� .o8ాB �. లcక 

.వ�ిం[ే బ7 U�యల6 అ,ª అUాz .o8ాB �. ఆ మPS-G ./0 

8ా:;త అవసరం లcదు. ఇ2̂ క6జనులను2ే¬�ం{ 

క³k- [ెiి�న 8ా:;త. క6జనుల Zషయంల( ఈ 

'బ7 క�ల6' 'తప@�ల6' అ,ª అUా� .o8ాB �. నక�ల6 

ïత�B లమPU�Z. ఎదుట®tాU�ల(. మం{. చూడలcవ@. 

తమ సT«Wtాలక6 తX�నట¥� Xా,ª, ల(¼ాలను 

t�దక6త�ంటW�, క6జనుల6, అంటÖ నక�వంట® 

సT«Wవం గలtారs, .రంతరం ఎదుట®tాU�ల(. 

తప@�ల6 t�దక6త�ంటWరs, ఈ సందUాÆ.o సమర� 

వంతంXా ZవU�ంచk-./0 ijౖ Sెల6గb 8ా:;తను 

ఉపëX�8ాB రs. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త ఇ2ే «Wtా.o Sె­యజEసుB నo2̂. 
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దుష�� .ల( దుష� సT«Wవ:ã ఉంట¥ం2̂ కనుక అతడ� 

మం{ 

పనులల( క³k- తప@�లను, 2ో~ాల,ª t�దుక6 

త�ంటWడ�. ఋ×మPరÄంల( ఆల({ంచడం అత./0 

[ేత/ాదు. 'దుష�� డ� తన దుష�సT«Wtా.o 

అనుసU�ం{ దుU�TషయPలను Sె­యజE8ాB డ.' ఇం/£క 

బ#ౖబbల6 8ా:;త tాడ�కల(/0 వ{nం2̂. ఈ బ#ౖబbల6 

8ా:;త క³k- Sెల6గb 8ా:;తక6 సమPన:;Nన 

«Wtా,ªo Sె­యజEసుB ం2̂. 

దృ§ి�  మPU�Sే అÜo మPరs�[ెందుS-�, 2ే./ÂÐ,- 

హృదయ:ã ఉ./0పట¥� , /ాబట®�  మతüరగIసుB లÝౖన 

tారందర¯ ఇ2ే «Wtా.o పGదU�88ాB రs. /ాXా 'నక�ల6 

బ7 క�ల6 t�దక6ను' అ,ª Sెల6గb 8ా:;త, 'దుష�� డ� 

మం{ పనులల( క³k- తప@� పట¥� ను' అ,ª బ#ౖబbల6 

8ా:;త సమత�ల�:;NనZ. 

 

14. Sెల6గb 8ా:;త: ¼ాల6¼� �ి ijం{,- ¼ామb 

కరవక మPనదు. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: దుష�� లక6 దయచూiి,- tారs 

Üv. ,ªరsn/£నరs. (�éషయP 26:10). 

బ7 గbÄ ను ¼ాలS} కklX�,- నల6ప@ ¼� దు. ఎల6క 

S}ల6ను ఎం2-క ఉ2̂/0,- Sెల6ప@ Uాదు. ఇZ 

8ాT«WZకంXా వ{nన uాశTత గbణ-ల6, అ2ే ZధంXా 

¼ామb ZషపîU�త:;Nన2̂. ఇతరsలను కU�{ 

Xాయపరచడ:ã 2-. సహజ సT«Wవం, దుష�� ./0 

ఎంత :ãల6 [ే�ి,- మనక6 /̈kే [ే8ాB డ� తప� :ãల6 

[ేయడ�. ఈ «Wtా.o ZవU�ంచk-./0 ఈ Sెల6గb 

8ా:;తను పGëX�8ాB రs. 

'Zద�[ే భÌ§ిత�ండ� t�లయbచునo S´డU� 

వU��ంపనగb సుÒ దుర<నుండ�, [-రsమPణßక�భÌ§ిత 

శసBమసBకంబ#ౖన పనoగమb భయంకరమb /ా2ే' 

అంటWడ� భరBృహU� «Wtాలను Sెల6గbల( t�ల�ం{న 

ఏనుగb లÅణ కZ. /ాప@tాడ�, ¼ామb కథ ఒకట¥ం2̂. 

ఒక /ాప@ 8ాయం/ాలం పîట ¼Ú లP./0 ¼� S-డ�. 

వరòం, చ­Xా­! అ�,- ¼Ú లP.o చూ{ Uావk-./0 

t�±6Õడ�. అక�kొక ¼ామb చ­/0 వణక6త½ 

బWధపడ�త½ ¼Gా ణ-¼ాయ�ి�vల( ఉం2̂. ¼ాపం, 

/ాప@tా./0 జ*­tª�ి, ¼ామbను Sె{n తన ఇంట,�  

ijట¥� క6,-oడ�. ¼ాల6 ¼� �ి ijం[-డ�. ¼ామb 

/aల6క6ం2̂. అదను చూ{ /ాప@tా.. /ాట¥tª�ిం2̂! 

ఇ2È ¼ామbక6ంkే ,�ౖజం. అందు/E ¼ామbను ¼ాల6¼� �ి 

ijం{,- కరవక మPనద,ª Sెల6గb 8ా:;త పGëగం 

అర�వంత:;Nన2̂. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- దుష�� లను గÌU�n, అంటÖ 

¼ామbవంట® పGమPదభU�త గbణ-ల6 గలtాU�. గÌU�n 

[ెబbత�నo2̂. దుష�� లక6 దయచూiి, tాU�/0 Üv 

బ\ ధ [ే�ి,- tారs 2-.. ijడ[ెZ. ijడS-రs. Üv. 

గI��ంపరs, దుష�S-T,ªo పGదU�88ాB రs. దుష�� డ� 

Z2-�వంత�డ�,-, ¼ామb పడగ Òద మణbల6,-o 

మPనవ@ల6 దU�జEరÜయరs. ఎందుకంటÖ పGమPదం 

గనుక, దుష�� లను ధరÃ�EతGంల( .ల6వబ#ట®�,- tారs 

అధUాÃలc [ే8ాB ర. బ#ౖబbల6 8ా:;త ZవU�సుB ం2̂. 

¼ామb ¼ాల6 S-గడం వల�  2-.ల(. ZషమÌ, 

Zషబbదుz ల³ అంతU�ంచవ@, దుష�� లక6 దయచూiి 

Üv. బ\ ]̂ం{,- tాU�ల( ఉనo అZÜv, అధరÃం 

S´లX�¼� వ@. Sెల6గb, బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 UÂండూ ఇ2ే 

అUా� .o ఎల6XÂvB  [-ట¥త�,-o�. 
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15. Sెల6గb 8ా:;త: ప@ట¥� కS} వ{nన బb2̂z  

ప@డకలS} XాÜ ¼� దు 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: [ెడçtారs చ.¼� వ@ వరక6 

[ెడçtారsXా,ª ఉందురs (�ీUా 11:16). 

జనÃతః అ%Êన గbణగణ-లక6 Zద� [ేత సం8ా�రం 

[ేత గbరsవ@,-శI�ంచుట [ేత /£ంతవరక6 పదును 

ijట¥� /aవచుn XాÜ సూ� లంXా మ.§ి తన సహజ 

,�ౖజ*./0 ZరsదzంXా పU�వరBనం [ెందడం అ8ాధ�మనo 

8ారTvGక సS-�.o ఈ 8ా:;తల6 UÂండూ 

సమU��సుB ,-o�. 

'లÝక�లc. యPశ óల:;NయbండXా 

vక� �évB  నరsడ� vరsగbXాక 

క6క�వంట® మనసు క³రsnండ.చుn,-' 

ఉ,-Ãదం vక� మ9ఢ�ం ¼Ú గరs వంట® S-మస గbణ-ల6 

8ా]-రణ పU��ి�త�ల(�  .వ@రsగiి�న .ప@�లP 

ఉనoప�ట®/̈ సమయమb వ{nనప@�డ� పG/aiి8ాB �. 

'2ొబÊ,ªరsn క6క� దుతBల6 �చు,-.' క6క� 

వంట®ంట®ల( పGtª�ం{ క6ండల( మÌv ijడ�త�ం2̂, 

/ాÜ, చక�Xా ¼ాతGను �సు/£.వసుB ం2-? క6క�,ª 

8ాదృశ�ంXా [ేసుక6. tªమన /ామbక6Uా­ �ðన 

గbణ-.o ఎvB  చూ¼ాడ�: 

'మగడ� తప@�లcక మన�ి{nయbనoను 

సహజ గbణమb Zడదు జ*ర/ాంత 

iింklvనo క6క� iీv/ా�ంప2ో 

సహజంXా మదమPతüUా�ల6 గలtాU�/0 తమ 

దురsÄ ణ-ల6 పGదU�8ంచk-./0 /ారణమవసరం లcదు. 

మగడ� మనÃథుkౖె,- స2-[-U��éN,- [ెklన ఆడ�2̂ 

S-ను రంక6ల6 మPనదు. మరణßం{ {vijౖ 

/ా­నప@�డ� XాÜ �ðను. అవగbణం మP�ి¼� దు. 

 

16. Sెల6గb 8ా:;త: /£ండంత /ాప@రం /£ంkేలS} సU� 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: /£ంkెమbల6 [ెప@�tారs /£ంపల6 

క³­nU� (�ీUా 28:14). 

అపదూరsల6 �ప@tారs ఇలP� ండGక6 Zk-క6­iి�ం{U� 

(�ీUా 28:25). 

/£ంkేలక6, /£ంపల క³­ntªతక6 ఉనo సంబం]-.o 

Sెల6గb 8ా:;త, UÂండ� బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 ,=/0� 

వ/ా�ణßసుB ,-o�. వచn. /ాప@రంల( ప.గట¥� క6. 

.ప@�ల6 ¼� �ీ ప@ణ-�త�Ãల6ంటWరs. సTరÄ�ీమవంట® 

సం8ారంల( ఓలలPkే అల6మగల మధ� అ¼ాUా� ల6 

క­�ం{ అమృత«Wండంల( /ాలక³ట Zషం 

.ంప@S-రs. 

/£ంపల6 క³­Sే ఏ2ో ijౖuా{/ానంద:ã తప� 

tాU�కంటæ ఏÒ పGëజనం ఉండదు. అరz సS-�లS} 

అనుమPనభÌS-.o నట®�ంట .ల6ప@S-రs Ëరs. అ2̂ 

'ఇంvSౖె వట¥klంSౖె' అనoట¥�  tªర¯. uాఖÓపuాఖలÝౖ 

పచn. /ాప@రం రచn/Âక6�త�ం2̂. ఇలPట® 

తంటWలమPరsల6 చ�wB  iీడ Zరగkౌత�ంద. tªమన 

అ�¼Gా యపk-ç డ�: 

'/£ంkెXాడ� [-వ, XØంప tా/0ట®/0. 

వ{n¼� దు U�ంSె వగప@ లcదు. 

దూడ వగచు,� భbZ S}kేల6 స{nన?' 

ఇలPంట®tాU� పట�  జ*గర¯కతS} ఉంk-ల. ఈ 

8ా:;తల సం2ేశం. 

Sెల6గb 8ా:;త:Xాట®ల( క6క� గklç  vనదు. 

vనÜయదు; UÂklçtాU� దునo¼� త� S-,�క�డ�, 

ఇం/£క2-.. ఎక�.య�దు బ#ౖబbల6 8ా:;త: Òరs 

సTరÄమbల( పGtª�ంపరs, పGtª�ంచుtాU�. పGtª�ంప 
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.య�రs (మతB� 23:14). 

ప¶వ@లక6 :ãత tªయk-./0 పGSే�కంXా tాట® 

మbందు Xాkl తయPరs[ే8ాB రs. అందుల( :ãత tª�wB  

ప¶వ@ల6 .UాటంకంXా vనk-./0 Ëల?త�ం2̂. 

Xాట®ల( :ãత తప� ఇం/EÒ tªయరs. అట¥వంట® 

Xాట®ల( క6క� ఉంటÖ ప¶వ@లక6 [-లP ఆటంకం. ఆ 

క6క� Xాట®ల(. గklç. S-ను vనదు. ఇతర 

ప¶వ@లను vనÜయదు. UÂklçtాU� దునo¼� త� 

S-,�క�డ�, ఇం/£క2-.. ఎక�Üయదు అ,ª Sెల6గb 

8ా:;త క³k- ఇట¥వంట®2ే. ఇట¥వంట® సంకట �ి�v. 

ZవU�ంచk-./0 ijౖ Sెల6గb 8ా:;తలను 

ఉపëX�8ాB రs. దునo¼� త�ల6 క6క�లc /ాక6ంk- 

/£ండరs మPనవ@ల6 క³k- ఇతర మPనవ@లక6 

అడ�ç Xా .ల68ాB రs. tారs మbందుక6 8ాగరs, 

పGక�tాU�. 8ాగ.య�రs. tారs vనరs, tªUØకU�. 

vనÜయరs. tారs అ�వృ2̂z  [ెందరs, ఇతరsలను 

అ�వృ2̂z  [ెందÜయరs. ఇట¥వంట® సందUాÆలల( ఈ 

Sెల6గb 8ా:;తలను tాడ�త�ంటWరs. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- ఇ2ే «Wtా.o బ\ ]̂సుB నo2̂. 

/£ందరs సుబ\ ధ Zనరs, tªUØకU�. ZనÜయరs. tారs 

సTరÄంల( పGtª�ంపరs, ఇతరsలను పGtª�ంప.య�రs, 

tారs మం{ ప. [ేయరs, [ే�wtాU�. [ేయ.య�రs, 

ఇట¥వంట®tాU� ,�ౖజ*.o ZవU�ంచడంల( ఈ బ#ౖబbల6 

8ా:;తను tాడS-రs. 

 

iి�ి,-U� ధనం క³డబ#ట®�  S-ను vనక, ఇతరsలక6 

2-నం [ెయ�క, 2-.. ,-శం [ే8ాB డ�. ఇక�డ 

అడ�ç బండల6Xా .ల[ేtారs. tారs ల(ప­/0 t�ళÕరs, 

tªUØకU�. t�ళÕÜయరs. tారs బWగbపడరs, 

ఎదుట®tాU�. బWగbపడÜయరs. ఈ «Wtా.o Sెల6గb, 

బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 సమPనంXా [-ట® [ెబbత�,-o�. 

 

17. Sెల6గb 8ా:;త: ఉంkే2̂ గట®� , ¼� ��2̂ ¼Ú ట¥�  

బ#ౖబbల6 8ా:;త: దుUాÃరsÄ డ� కళÕమbన 

Xా­/ÂX�U�¼� వ@ ¼Ú ట¥� లPంట®tాడ� (/̈రBన 1:4) 

 

/£ందరs /£ండ ZU�X� Òద పkl,-, చ­ంచక6ంk- 

ఉంటWరs. మU�/£ందరs ��/ాసB  అ8"కర�ం, అలజkÙ 

క­X�,- ZలZలలPkl¼� S-రs. జU�XE2̂ ఎలPగÌ 

జరsగbత�ం2̂. మనం గట®�Xా .లబkl,-, అటæ ఇటæ 

పరsవ@లÝvB,- Uానునo2̂. Uాక మPనడ�, ¼� నునo2̂ 

¼� కమPనదు. Xా­/0 పరsXÂSేB  ¼Ú ట¥� లPXా Sే­¼� క6ంk- 

గట®�Xా .లబkl ఉంటÖ, ఏ,-ట®/ÂÐ,- అనుక6నo2̂ 

8ా]̂ంచవచుn. అట¥వంట® సమయP.o సందUాÆ.o 

ZవU�సూB  ijౖ Sెల6గb 8ా:;త ప@ట®�ం2̂. 'ఉంkే2̂ గట®� , 

¼� ��2̂ ¼Ú ట¥� ' అనడంల( గట®�k-./0 పట�ం కటW� ­. 

ఉనotా./E ఫ­తం ల�సుB ం2̂ /ా., చంచల6kౖె అటæ 

ఇటæ పరsగbలÝSేBtా./0 ఏ2È అందదు. /ాబట®�  ఎ.o 

ఆపదలè{n,-, దృఢ{తBంS} .లబkl Zజయం 

8ా]̂ం[-­. ¼Ú ట¥� లPXా Xా­/0 Sే­¼� క6ంk- గట®�Xా 

.లబkl YZంచమ. Sె­యజEయడ:ã ఈ 

8ా:;తల(. అంతUార�ం.  

బ#ౖబbల6 8ా:;త క³k- ఇ2ే అUాz .o అందజEసుB ం2̂. 

కళ�ంల( త½Uా�రపటÖ�  సమయంల( ¼Ú ట¥�  దూరంXా 

/£ట¥� /£. ¼� త�ం2̂. గట®�  X�ంజల6 /0Iంద .లబడS-�. 

¼Ú ట¥� ను అX�oS} /ా­ntª�ి, గట®�  X�ంజలను ఇంట®/0 

�సుక6¼� � ఉపëX�ంచు క6ంటWరs. /ాXా 

మPనవ@ల6 గట®�  X�ంజలP� Xా ఉంk-­, అందU�/̈ 

ఉపëగపk-­. ఈ 8ా:;తల( దుUాÃరsÄ డ� ¼Ú ట¥� S} 
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¼� లnబk-ç డ�. చంచల6kౖె, దుUాÃరsÄ kౖె, 

.రsపëగంXా న�ంచక6ంk-, గట®�Xా, �ి�ర:;Nన 

ప@,-2̂ Òద .U�Ãంచబklన 8"ధంలPXా .­{ 

YZంచమ. ఈ బ#ౖబbల6 8ా:;త బ\ ]̂సుB ం2̂.  

పGvtాkl/̈ బ#దU�¼� �, పGvXా­/̈ చ­ం{¼� �, పGv 

సంఘటనక6 ZపU©తంXా పGvస�ం2̂ం{ మనం uాంv 

సమP]-,-లS} YZంచలcమb, ]ౖెర� 8ాహ8ాల6 క­X�, 

.రÆయంXా, .�nంతXా YZం[-­. మనం 

పరsగbలÝvB Sే, ల(కం ఇం/ా చులకన [ే�ి మన­o 

తరsమbత�ం2̂. మనం �ి�రంXా .లబklSే ల(కం 

S}కమbkl{, t�నక6� vరsగbత�ం2̂. ఇ2ే «Wtా.o 

Sెల6గb, బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 Sె­యజEసుB ,-o�. 

ఉంkే2̂ గట®� , ¼� ��2̂ ¼Ú ట¥� . దుUాÃరsÄ డ� కళÕంల( 

Xా­/ÂX�U� ¼� �� ¼Ú ట¥� లPంట®tాడ�.  

 

18. Sెల6గb 8ా:;త: అv Zనయం ధూరB లÅణం 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: దుష�� డ� నక� ZనయమbS} 

దండమb ijట®�నను నమÃUాదు. (�ీUా 12:11). 

దుర<నుడ� ijౖ/0 అనుక³లంXా ఉనoట¥�  నట®సూB  

ల(ల(పల Á. తలijడ�త½ ఉంటWడ�. అలPట®tాడ� ఏ 

దురsÊ2È¬  లc.tా.క,-o నయXాUాల6 :;ర:;చుnల6 

గbiి�సూB  ఆప@B డనo «Wవన క­X�8ాB డ�. ఇలPట® 

వ�క6B లను గbU�ం{ tªమన పU�పU� Z]-ల 

�ÇచnU�ం[-డ�: 

'అంతరంగమందు నపUాధమbల6 [ే�ి మం{tా. 

వలÝ,� మను×డ�ండ�' 

మనసుüన 2ోGహ{ంత క­X� ijౖ/0 ¶ష� iిGయPలS} 

iwGమల6 ఒలకబ\ �wtాడ� బహÎ పGమPద/ాU�, అv 

Zనయం ధూరB లÅణమనo2̂ Sెల6గbtాU� ,åట 

,-నుత�ంkే 8ా:;త. బ#ౖబbల6 8ా:;తల( నక� 

Zనయమనo2̂ 2È./0 8ాట®�éNన మPట. �ింహం వద¬  

నక� �ర2̂ం{ S}కను UÂండ� /ాళÕ మధ� 

మbడ�చు/£. దూరం దూరంXా S´ల6గbత½ Zనయం 

ఒలకబ\ సుB ం2̂. �ింహం Xాయపkl ,ªలగÌ­న 

తరsణంల( 2-.o సYవంXా vనk-./0 క³k- నక� 

t�ను/ాడదు. 

'2ోG���éNనtాడ� 8ాహసంబbన t�ట®�  �wo��త�./0,�ౖన 

[ెరsప@ [ేయb 

నూహ క­X�యbండ� ,åగbబWగbల6 లcక అంటæ ఇలPట® 

టక�రsల ,�ౖజ*.o ఎండగటW� డ� tªమన. 

ధూరsB ల ,�ౖజ:;U�X� దూరంXా ఉండడం ఉతBమం. Á. 

[ే�w తలంప@ లcక6,-o అధమbల6 /£ందరs 

లPభమP�ం{ లc. iwGమల6 నట®8ాB రs. పబÊం 

గడవXా,ª కనుమరsగవ@S-రs. 'ఓడ మల�యP�' 

అంటæ X(రZం{నtారs ఏరs 2-టWక ఆ సరంగbను 

'బ\ kl మల�యP�' అ. XE­[ే8ాB రs. 8ాయమklX�న 

tాU�/0 [ేత,�ౖనంత వరక6 [ే�ి పంiించడ:ã ¼ాట® XాÜ, 

tాU� మPటల6 నxÃ ఆతÃ బంధువ@లవలÝ tాU�. 

ఎంచUాదు. ఈ 8ా:;తల6 ,ªU��ం[ే ¼ాఠం ఇ2ే. 

 

19. Sెల6గb 8ా:;త: UామPయణమంS- Z. 

Uామb./0 �ీత ఏమవ@త�ంద. అklX�నట¥�  

బ#ౖబbల6 8ా:;త: మÌరsÍ డ� [ెiి�నదంతయb Z., 

Ütªx [ెiి�vవ. అడ�గbను. (�ీUా 22:8) 

ఏకసం]-XాI హÎల6ంటWరs, ఒక�8ాU� [ె%Sే Z., 

2-.. ఉనoదునoట¥� Xా అప�జÂప�డంల( 2̂ట�లట, 

]-రణ, గIహణ శ/0B ప@ట¥� కS} వ8ాB ë లc2ో XాÜ, 

అ�.tªశం క­X� అ«W�సం [ే�wB  అలవkే .ప@ణతలc 
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ఇZ. అవ]-,-లల( ఇలPట® దృuా�ల6 /a/£ల�ల6Xా 

క.iిం{ iwGÅక6లను ఉర¯I తల³X�8ాB �. 

2Èనంతట®/̈ వ�vUEకంXా క.iిం[ే బb2̂zమPంద�ం గల 

tాU� గbU�ం{ [ెబbత�నo 8ా:;తల6 ijౖ UÂండూనూ. 

మÌరsÍ డ� అ. బ#ౖబbల6 8ా:;తల( ఉపëX�ం{న 

శబW¬ ./0 సందU¢Æ{తంXా UÂండ� అUా� ల6 

సూAU�సుB ,-o�. [ెZ.ల6�  కట¥� క6. ఓiికXా 

[ెiి�న2-.. ఎంతమPతGం ఆక5ంప@ [ేసు/aలc. 

మందబbదుz ల6 /£ందరs. ఎదుట®tాడ� 

[ెబbత�నo2-.. ఒక [ెZS} Z. tªUØక [ెZS} 

వ2̂­tª�ి అసల6 Zషయం గI��ంచk-./0 

బb2̂zపîరTకంXా .UాకU�ం[ే త�ంటరsల6 మU�/£ందరs. 

Sెల6గb 8ా:;త Sెల6గb,-ట బహÎళ పG[-రంల( 

ఉం2̂. �ీS-Uామ క±6�ణం, Zëగం, Uావణ వధ, 

ప@నసüమPగమం వంట® అంuాల6 UామPయణ Xాథక6 

ఆయbవ@పట¥� ల6, UామPయణమంతట®Ü మÌడ� 

మbక�ల(�  కట¤� . /£ట¤� , Sె[ెn అంటæ [ెiి�,- 2È.ల( 

దను×. [ెర నుంkl ధరÃపvo. Zkliించk-./0 

2-శర�̂ [ే�ిన ËU¢{త /ాUా�లc పGసుAటంXా 

క.iి8ాB �. /ాXా UామPయణ Xాధ అంS- Z. ఇంత/̈ 

Uామbkl/0 �ీత ఏx /ాtా­ అనk-.o 

ఏమను/atా­? 

ఇక¼� Sే వ�వÁరంల(/0 వ[ేnసU�/0 ఈ 8ా:;తను 

ఉపëX�ం[ే2̂ బb2̂zమPంద�ం గలtాU�. Xా., 

బb2̂zపîరTకంXా ఏమరs¼ాట¥ పGదU�8ం[ే tాU�. XాÜ 

ఉ2ే¬�ం{ /ాదు. ijద¬ల6 ��S}ప2ేశం [ేసూB  కరBవ� 

బ\ ధను XాZం[ే సమయంల( ఎదుట®tాడ� ఇం/ా 

సం2ే��సూB  'అ�Sే ,ª.ప@�kేx [ెయP�­' వంట® 

సం2̂గz వచ,-ల6 పల6క6త½ ఉంkే సందరÆంల( ఈ 

8ా:;త ఉపëX�ంచడం కదు¬ . /£ంత ZసుగbXా, /£ంత 

చనువ@Xా tాతüల�పîU�తంXా ఆ వ�/0B. 

/ాU¢�నుÃఖుణß�  [ేయడం /aసం ఈ 8ా:;త 

పGëX�8ాB రs. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త Sెల6గb 8ా:;త అంత .�తంXా, 

Áస� రస8� AరకంXా లcక6నoప�ట®/̈ అ2ే «Wtా.o 

పGv¼ా2̂సుB నo2̂. మÌరsÍ డ�, లc2- చపల6డ� 

ZషయమంS- Z. ఇంత/̈ Üవ@ [ెiw�2ేxట® అ. 

అంటWడ. «Wవం. S-ను [ెయ�వల�ిన2̂ స�ష�ంXా 

క³లంకషంXా అవత­ వ�/0B [ెiి�,- 2-.o ¼ాట®ంచడం 

ఇష�ం లcక,å, [ేతXాక,å ఈ మPట పలకవచుn. లcక 

.జంXా,ª ఏ2È [Øరలc. అëమయప@ మ�ిBష�ంS} 

అవXాహన లcxS} ఏ2̂ Z,-o. అంS- అ�¼� �న 

తరstాత ,-క6 ఒక� మb/ా� అర�ం /ాలcదు 

అనవచుn. 

ఈ UÂండ� 8ా:;తల అంతUార�ం స�ష�ం, మనుష�ల6 

సూÅÃXాI హÎలÝౖ తమ :ãల6/aU� ��S}ప2ేశం [ే�wtాU� 

అ�¼Gా యPలను అం2̂ప@చుn/£. సదస2̂Ttªకం 

అలవరచు/atా­. 

 

20. Sెల6గb 8ా:;త: కల�ిUా. /ాలంల( 

క­8Ú [ేntాkే �wo��త�డ�. 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: సంపదలల( మం{ xత�G . 

గbU�Bంపజ*లమb. /ా. ఆపదలల( [ెడç   �wo��త�. 

తప�క గbU�Bంచవచుnను (8ా:;తల6 12:8). 

ఒక వసుB వ@ ప2̂/ాలPల ¼ాట¥ మనుoత�ం2ో లc2ో 

Sెల6సు/£,ªందుక6 2-.. ZZధ పU©Åలక6 

గbU�[ే8ాB రs. మ.§ి మం{త,-.o, ,-ణ�తను 

గbU�Bంచk-./0 క³k- /£.o పU©Åల6ంటW�. 2ేవ@డ� 

అ,ªక8ారs�  తన భక6B లను పU©�lసుB ంటWడ�. మన 
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�wo��త�డ. [ెప@�/£ంట¥నo tాడ� .జంXా 

�wo��త�kో /ా2ో .ర��ం[ే2̂ /ాల పU©Å.  

ఏ అవసరమÌ Uాక6ంటÖ అందర¯ ఉతBమbలc. 

ఎవUÂలPట®tాU¢ Sె­�w2̂ కష�q{nనప@�kే, త�Bాను 

Uానంత /ాలం అ.o కట�k-ల³ బWXా,ª ఉంటW�. 

ijనుXాó, వరదలc .UాÃణం బలP.o బయట ijటÖ� 2̂. 

ఆపద వ{nనప@�డ� మbఖం [-ట¥tª�w xత�G డ� 

�ðనుడ�. అత. అసల6 రంగb బయటపkే2̂ అప@�kే. 

Ëరs :;ర:;చుnలS} ,åట® మPటలS} మbU�iి8ాB రs. 

అలP /ాక6ంk- పGమPదం మbంచు /£{nనప@�డ� 

.లబklన tాUE .జ:;Nన xత�G ల6. ఈ సS-�,ªo ijౖ 

Sెల6గb, బ#ౖబbల6 8ా:;తల6 పGv¼ా2̂సుB ,-o�. 

 

21. Sెల6గb 8ా:;త: ఏట®వంకలÝవరs �రs8ాB రs? 

క6క�S}క ,�వరs చక�జE8ాB రs? 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: వంX�న2-. వంకర �యలcమb 

(ఉప2ేశక6డ� 1:15) 

¼Ú ట� /ాయ iిం2ెక6 బరsవ@ కklSే .టWరsXా 

ijరsగbత�ం2̂. వకIబb2̂z  గల నరs. అంతUా�.o సూట® 

[ేయగలtాUÂవరs? ijౖ 8ా:;తలల( .గÌఢంXా ఉనo 

«Wవx2ే. 

YZత/ాలమంS- ¼ాత/ాల6 మÌటగట¥� /£నo tాడ� 

మరణశయ�ijౖ ఉ,-oడట. అవ8ాన దశల( tాkl[ేత 

ఒక�8ాU� ,-Uాయణ- అ.iిం[-ల. uÀIë�లPష�ల6 

పGయvoసుB ,-oరs. ',-Uా' అనమంటÖ ఏ2ో అ,-oడట 

tాడ�, 'యణ-' అనమంటÖ ఇం/E2ో అ,-oడట. /£ందU�/0 

ఏ2È మbక6�సూట®Xా అరzం [ేసు/aవడం, అనడం 

[ేతXాదు. అలPట®tారs 

త¼� ధను. k-ం%క6.Xానూ, ¶{గలtా.. 

tªష]-U�Xాను, Cరs. కర�¶.Xాను, iిGయ«Wషణం 

[ే�wtాkl. 2Èను.Xానూ సభల( యb/0B యbకBంXా 

మPటW� kేtా.. వదరsబ\ త�Xాను అ�వU��8ాB రs. 

Üరs పల� ంt�ౖప@ పGtాహంXా ¼ారsత�ం2̂. ఇలP పGకృv 

సహజ:;Nన ఎత�B పలP� ల(�  పంప@లS} న2Èన2-ల6 

పGవ��సుB ంటW�. Sెల6గb 8ా:;త ఈ పGకృv సత�ం 

నుంkl ప@ట®�ం2̂. ఆ ఏట® వంకలను సU�జEయడం ఎవU� 

తరమÌ /ాదు, ఇక క6క�S}క 8ా:;త 

Sె­య.2ెవU�/0? 

/£.o [ెట¥�  /ాంk-ల6 పG/ాంk-ల6 వంప@ vU�X� 

ఉంటW�. అZ Zరగ,�ౖ,- ZరsగbS-� XాÜ vనo.Z 

/ా,ªరవ@. పGకృv�ిదzంXా వకIబb2̂z  గల క6ట®ల6డ� ఎంత 

చ2̂Z,- ,-గU�కత ,ªU�n,- అత. బb2̂z  మPరద. ఈ 

8ా:;తల «Wవం. 

 

22. Sెల6గb 8ా:;త: /ా/0. Sె{n పంజరంల( ఉం{Sే 

{ల6క పల6క6ల6 పల6క6త�ం2- 

బ#ౖబbల6 8ా:;త: క³ష� 2ేశసుB డ� (నల�  జ*vtాడ�) 

తన చరÃమbను మPరsn/£నగలk-?  {రsతప@­ తన 

మచnలను మPరsn/£నగల2-? (�U©ÃయP 13:23). 

సహజ గbణ-లను, uాU©రక వUా� Üo, తS-B DÜo 

మPరnడం 8ాధ�పడద. Sె­య జEయk-./0 ఈ 

8ా:;తల6 tాడS-రs. ఇ2ే అUా� .o Sె­iw ,-నుడ�ల6 

Sెల6గb «Wషల( [-లP ఉ,-o�. "ఎల6క S}ల6 Sె{n 

ఎంk-క రs2̂¬,- నల6ప@ నల6iw Xా. Sెల6ప@ Uాదు" 

అంటWడ� పGజ*కZ tªమన. "/ా/0 /a/0ల /ాదు, 

t�లయPల6 ఇలP� ల6 /ాదు" అంటWరs. Z×+ ల6, /a/0ల 

గbడ��  ijklSే /ా/0 tాట®. ¼Ú 2̂X� iిల�ల6 [ేసుB ంద., 

/ా/̈ /a/0లP ఒ/E గÌట®ల( ijU�X�,-, ఆ/ారం నల� Xా 
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ఉ,-o కంఠం Ziి�Sే /ా/0 క³తల6, /a/0ల X©S-ల6 

tªరstªరsXా ఉంటWయ. ఒక కథనం. /ా/0/0 /a/0ల 

కంఠంల(. మPధుర�ం Uాదు. ఇZ మPర. గbణ-ల6. 

పGకృv �ిదzంXా ప@ట¥� కS} వ[ేn సహజ లÅణ-ల6. నల�  

జ*vtారs ఎంత పGయతoం [ే�ి,- tాU� రంగbను 

మPరsn/aలcరs. 

"ప@ట¥� కS} వ{nన బb2̂z  ప@డకలS} Xా. ¼� ద". 

మUØక Sెల6గb 8ా:;త, ఎంత పGయతoం [ే�ి,- 

ప@ట¥� కS} వ{nన సహజ సT«Wtా.o మPనవ@ల6 

మPరsn/aలcరs. అ�Sే ఇ2̂ ఒక� 2ౖెtా./E 8ాధ�మ. 

బ#ౖ%ల6 వ/ా�ణßసుB నo2̂. ¶న/ా.o Sె{n కనకప@ 

�ింÁసనం Òద క³U¢nబ#ట®�,-, 2-./0 Uాజసం XాÜ, 

4©Z, హÎం2-తనంXాÜ Uావ@ సU�క2-, తన సహజ 

గbణ-.o మPరsn/aలcదు. అంటÖ "[ెప@� v,�డ� క6క� 

[ెఱుక6 �iి �éరsగb,-” అనoట¥�  తన సహజతTం 

Òరక6ండ నడ�చుక6ంట¥ం2̂. "t�ల�  tª�ినంత మPS-G న 

t�,�oల /ాదు" అంటWరs /£ందరs, X¢డలక6 

సునoం/£ట®�నంత మPS-G న t�,�oల /ాసుB ంద., సృ§ి�  

పG/ా�సుB ంద. «WZంచడం ఎంత ¼Ú ర¼ాట,, /ా/0 

/a/0ల?త�ంద., tాతల6 ijట¥� /£. నక� ప@­Xా 

మPరsత�ంద. «WZంచడం అంSే ¼Ú ర¼ాట¥. 

�U©ÃయP గIంథంల( ijౖ. iwUØ�నo బ#ౖబbల6 8ా:;త 

ఉనo2̂. /̈డ� [ేయbటక6 అలtాట¥ పklన జ,-ంగం, 

:ãల6 [ేయలcద., ప@­ తన మచnలను, నల�tాడ� 

తన 2ేహ[-nయను మPరsn/aలcనటÖ�  దుష�� ల6 తమ 

దుష�తTం నుంkl బయటపడలcరÜ ఈ సూ/0B 

అంతUార�ం. 

"ఎంత పGయvoం{,- ఉ­� మ­� /ాదు" అ,ª మUØక 

8ా:;త 2È./0 సమPన:;N2ే. 

"బ7 గbÄ  ¼ాల గడ�గ బ\ వ@,- మ­నంబb" అంటWడ� 

tªమన, బ7 గbÄ ను Sె{n ¼ాలల( కklX�,- 2-. నల6ప@ 

¼� � Sెల6ప@ Uాదు. అలPXE ఎంత చదువ@ చ2̂Z 

ఎ.o Zనoను Xా. �ðనుడ� తన అవగbణ-.o 

మPను/aలcదు. 

 

ఉపయbకB గIం�-ల6 

   

/ా:ãశTరUావ@, టÖక6మళÕ. Sెల6గb 8ా:;తల6, 

«Wరv, FిబGవU�, 1955 

/ాG, ఎం. డబb� -, ఆంధG ల(/a/0B చం2̂Gక  ఏ§ియâ 

ఎడ��/Eషన& సU©T�jH, నూ�Iló� , 1988 

/aదండUామUÂklç , మరsపîరs. ల(క కZ tªమన, 

tªమన B"ంkేషâ, �ÇదUాబWదు, 2005 

గంXాధరం, ,ªదునూU�. ప�ిkl పల6క6ల6, జ*�య 

Zజ*+ నiీఠం, మ2-G సు,  1960 

గంXాధరం, ,ªదునూU�. వ�వ8ాయ 8ా:;తల6, 
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