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పల#$  మట()  *ాసనలల. అన0వరం 4ే*6ంద8 9ా:;త=ం 
	

   "ాప%&' స)%ాజ+ం 

ప"#$%ధక, *+,-"#., /ాక1య *శ4*+,-లయం, హన9/:ండ. 

    

!ా#స సంగ(హం:  

ఆధు%క 'ా)*త,ంల/ 0ేవ3లప56, దువ9:;< =దల>ౖన AారC DాE మ 'Gంద;ా,%H తమ0ౖెన JKణంల/ 

చూOింQRరC. అనHవరం 0ేAUందV పWపంXకరణ పWYZవం[\ మ];<న DాE మ]ల ప;<^ి_`Ja బZధ పడdతefU, gాతJాలప3 

DాE మ పWజల iవన jkRనం, వసుm వ3లn, ఇంటq %;ాrణం, అమrలకsల మtచuటv6  =దల>ౖనj 'ాkRరణ JKణంల/ 

[ె5యజxyారC. ‘ఊ;< దసూm ;<’ల/ ఏ ఒకs అంశం వ0�లకnం�R DాE మ 'Gంద;ా,%H చూgాడd. gాత త;ా%Ja J�తm  తfR%Ja 

పల>6  బZట AU^ిన కj అ% Qెప�వచుu. �;< 'ా)*త,ంల/ పల>6 మటq�  Aాసనలn A�5Ja �^ి, DాE మ iవన 'Gంద;ా,%H 

[ె5Oి, ఒకfRటq పల>6 లn ఎల] ఉం�ేA� గtరCm  Qేయడం fUటq యtవతకn DాE �ణ fUప�R,%H ప;<చయం Qేయడ��.  

+,లక ప01ల2: 

yాదబZ� ,ఊరjశs, yాం[Rడd, బ� Jxsన, ప;ాyాsలn, O�ద�;ా:జ,  తప3s %ం�R, fRలnగt బZటలn, [Rటqబ� తm , 

ఊడలమ;<E, Oీ;<లగtండం, =లకఅలnకnడd, Dxగtలn, �లదులం, వ;< కళ�ం, ఒ;�Eలn, [ెల6 ం 0RJా, g� దు� ం0Rక 

,పందుమr గtడ�లn, బt����Jా��, Aా�లn కట��  . 

ఉ45 016 తం:  

అనHవరం 0ేAUందV 'ా)*త,మంట  [ెలంDాణ పల>6  YZష, సంసsృ`, iవనం, gWా ం�య ఆ�rయత క5^ి 

ఉంటZ�. DాE మ]లn ఎల] ఉం�ేj , ఆటలn,, gాటలn బ� మrలn =దల>ౖనj గtరCm  Qేyాడd . DాE మ]ల/6  బZ�లn, 

Oిట�లn, గtట�లn, పండd6 ... ఒకట £టq �;< 'ా)*త,ం చ0�j[ే gాతJాలప3 ijతం క%Oిసుm ందనడం అ`శ¤Jam Jాదు. 

fUడd DాE మ]లn ప9;<mDా మ];<g¥ య]� అసల>ౖన DాE మ]లn ఎల] ఉం�ేj, QెరCవ3 కట� అం0Rలn, ఊరjశs, బత¦కమr  

gాట, ��కsజ§నH Qేను క%OింQRలంట  అనHవరం 'ా)*త,ం చదAా5¨ం0ే .ఈfRటq Aా;<Ja [ె5య% DాE మ సంసª«`, 

పWకృ`, iవనం  అనHవరం 'ా)*త,ం చ0�j[ే [ె5^ిg¥ త¦ం0� . 

అన:వరం క=త>ంల? పల@A  మటDE  !ాసనల2:   

ఈfRటq కవ3ల/6  పల>6  Aాసనను ఒ��^ి పటq�న కj అనHవరం.DాE మ]ల/6  ఒకప3�డd fRలnగt మ¬ల దగ­ర 

%లబ�� 0ేవ3% పW'ాదం పం® O�ట �AారC. ¯కEAారం J�బ°;<Jాయ J�టq� , J�బ°;< మtకsలn పం®O�ట��R%Ja %లబ��న 

వ,Jam  

        తప3s%ం�R J�డవ5[\ �^ిన J�బ°;<  
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ఏం®న O�సరపప3�, బ±ల6 ం  

తల>గండ6  %5® 'పల]రమtల/6 'అంట  ... 

కండ6  కదు� కnంట `నుకnంట g¥ దురC -(పల]రమtల/6 ,290)(1). 

పº»6 ం %ం�R J�బ°;< మtకsలn... క5Oి fRలnగt బజ¼రC6  దగ­ర %లబ�� OిలవDాfU అటv నుం�� g¥ �½ Aాళ¾� వ®u 

దండం O�టv� J�% `fUAారC.D¿ర6Jా À̂ Aాళ¾6  J�Áక5Ja g¥ �½టÂళ¾6  �సుకnfUAారC.  

పల>6 లంట  గtరCm కn వQేu0� gాతJాలప3 ఇండd6 , ఇంటq చుటÃ�  Qెటv6 , పẀ  ఇంటqJa yాదబZ� ఉం�ే0�. 

కÄరDాయల JKసం మ];�sటvs A�ºÅ6 5¨న అవసర�� లÆదు.  

O�ద�;ా:జ మtందల పరCచుకnనH పం0�;<  

గtంజల �ం® పచuగ gా;<న అf�:�గ 

®నHOిం0ె ;ÇÈంత ;Çజం[R O�;<D<న ఆf�: Jాయ  

అమr [ెంప3కg¥ � g� �, �ద DÇ5'ాm ంట   

ఇల6 ం[R కమr కమr% Aాసన, fÉరCలల6  ఊ;<లn6       -(అరCగt, 666)(2). 

ఇంటÂ6  O�ం®న పల>6  మటq�ల/ Jా^ిన '¥ ర�గకn Jా^ిన అ%D�Jాయ రC®, పల6  అందం మ;<ug¥ లÆమంటZడd. ఒకప3�డd 

ఎం�RJాలంల/ 'ాయంతWం AాJaటÂ6  Ëళ¾6  చలÆ6 AారC. ;ÇÌ g� దు� న O�ండ[\ అలn6 కnచ56, మtగt­  లn O�ట �AారC. AాJaటÂ6  

కÄరCuంట  Í� క5Dx0� మనసుకn. �ట%Hంటq అనHవరం 'ా)*త,ంల/ చూడవచుu. 

 ఊరంట  పంట g� ల]లn, g¥ చమr, ��Îసమr గt��, కలnప3DÇలnతనం, QెరCవ3లn, గtట�లn, Oిట�లn, మtచuటv6  

... ఎfÉH అం0Rల[\ %ం�� ఉంటvం0� DాE మ 'Gందర,ం గt;<ం® ... 

ఊరంట  మమJారప3 మనుష¦ల కÄడ5  

ఊరంట  fRగ5 దు%Hన g� లం  

ఊరంట  Qెటv6  గtట�లn, QెరCవ3లn, Oిట�లn... 

                                    fRలnగt బZటల Jాడ నలnగt;< మtచuట6  'ారం..(త56 AUరC, 707)(3). 

ఊ;Ç6  అడdగtO�ట�DాfU fRగ5 'ా:గతం Qెప3m ం0�, O�ౖరC Dా5 Í� క5D<సుm ం0�. O�ద�  మ;<E Qెటv6  Ëడ% À̂m  ,g� ల]లJa 

మనుష¦లJa 0RÍ%H �రu�R%Ja QెరCవ3, Jాలnవలn ËరC%'ాm �  

కjJa   DాE మం O�ౖ మమJారం ఎకnsవ, gాతJాలప3 ఊరC గtరCm  QేసుకnంటÃ  

          పల>6  g� 5��రల/ �®న Dా5 ... 

        [Rటqబ� త¦m ల gాfRదుల g� 0R� లn ... 

         g¥ షమr Jా�� య]ప Qెటv�   

ననుH తల%£;< రమrంటvfRH�     ('¥ �, 74).(5). 
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g¥ 5��రల/ g� లం Dా5 [RకDాfU మనసు gాత జ¼Ó పJాలను అలn6 కnంటvం0�. మtందుJ�ళ�DాfU [Rటq Qెటv6 , తeరC� 

గtట�లn, g¥ షమr గt�� దగ­ర య]ప Qెటv� ... మ;<ug¥ లÆ%j అంటZడd కj.  

0ేవ3లప56 కృషÔyా^ిm Õ వల> అనHవరం 0ేAUందV DాE మ jషయ]లను గtరCm  Qేyాడd.  

అ ఆ లn fU;<�న gాపయ, పంత¦లn  

ఈత fU;<�న ఇంటq పకs QెరCవ3... 

fRలnగt బZటల Jాడ Oీ;Öల గtండం.. 

నల6  ;xగళ6ల/ =ల®న ఎరE జ§నH Qేను6   ('¥ �, 74)(6). 

Oీ;Öల గtండం గt;<ం® fUటq Aా;<Ja [ె5యదు. ఇల] DాE మంల/% జ§నH Qేను, Oీ;Öల గtం�R%H, O�ద�  మ;<EQెటv�  ఊడలn 

=దల>ౖన అfUక jషయ]లను వ;<ÔంQRడd. 

   వ;< fRటvకn మtందు =లక అలnకnడd పండdగ వంటq0�.. 0×% గt;<ం® అనHవరం 0ేAUందV 

ప9సగt®uనటv�  [ె5యజxyారC"=లnక అలnకn అంట  ఇతmfRలn fRరC మ��ల సలn6 డd అనHటv� ... fRలnD�Áదు ;ÇÌలకn 

వడ6  D<ంజల J�Ù� ®నH =లక ఎలn6 త0�"(=లక అలnకnడd,79).(7). =లక అలకడమంట  fRరCను g� లంల/ 

fRటడం. ఎకnsవ fRరCకn బZ� బ� జరC గడ��ద గ���  AU^ి, చుటÃ�  వ;<గ���  కట�లn గtండWంDా AU^ి, jతmనప3 వడ6ను 

g¥ ^ి, Dా5 g¥ కnం�R గ���  కOి� ;ాళ6ను O�టq� , fRలnD�Áదు ;ÇÌలn Ëళ6ను g¥ À̂m  =లకలn వ'ాm �. fRరC మ�� 

jప3�త¦ంట  AU�� g� గ వసుm ం0�. DాE �ణ వ,వ'ాయ]%H QెOి�న �రC ;�Áత¦ jలnవ [ెలnసుm ం0�. fUడd మtంజలn, 

;xగtపండd6 ... JాAాలంట  మ];�sటÂ6  J�ంటvfRHం. DాE మ]ల/6  Jాల]ను గtణQౖెన పండ6  గtరCం® ";xD< పండd6 , బలn¨కn 

పండd6 , జ¼మ పండd6 ,[Rటq పండd6 ,ప;<Ja పండd6  Úల�Jాsయలn, ÚంతJాయలn, Dxగtలn ఇటZ6  రకరJాలn 

`fU0�"(=లకలnకnడd, 79)(8). రకరJాల పండ6ను అందరÜ ఇష�ంDా `fUAారC. 0ేAUందV DాE మ]ల/6 % yాదబZ�లn, 

బZ� O�ౖ AాలÆ Oిట�లn, Ëళ¾6  [\�ే jkRనం =దల>ౖన jషయ]లn [ె5gాడd "yాదబZ� �ద Aా5న ఊర jశs... ఒక 

gాత య]0�. 'ాkRరణంDా ఇంటqంటqJK మం®Ëళ� బZ� ఉంట0�. �ల6దూలం, �ల6 , Ú మtrలn ఉంట�" (బZ�D<;<క 

�ద ఊరjశs,78)(9). DాE మ]లల/ ఇంటqంటqJK బZయtంట0�, yాం[Rడd బ� కs%[\ Ëళ¾6  Qే0� ఇంట�నుక  O�రటÂ6 Ja 

�సుJ�Ù6 AాడdకnంటZరC. �లదులంO�ౖ Oిట�లn JaచJaచమ% అరCసుm ంట  Oిల6లn ఎD<;< గంత¦లn AU À̂AారC.ప;ాశs మంట  

నవ3:లn [ెOి�ంQేల] మ]టZ6 డడం. వరC �ౖ̂fÉళ¾� బZAా బZమrరC� లn... "ఓ OిలDా... ఏం బకs పడdత¦నHj ప% 

ఎకnsవ�ంద, అంటÃ వ0�న Aా;< 'ా�� అంట  ఈ మ;<0� మ;Çటq అంటZడd. ఇటZ6  [RపJK'ా;< ప;ాశsకం మ]టలn 

మ]టZ6 డdకnంటరC... ఒగలJ�గలn Qెకsలnగtల Qే^ికnనHటv�  మ]టZ6 డd [Rంట  వకsడ వకs�R నవ3: వసm0�"(వరC �ౖ̂న 

Aాల6[\ ప;ాyాsలÆ... ప;ాyాsలn,95)(10). కలn6  [RDx వద� .. =దల>ౖన QÇట6  మ]టZ6 డdకnంటÃ నవ3:కnంటÃ ఉంటZరC. 

షల]న jషయమfU0� ఉండదు, ఏ0ో మtచuట6  ఇj కÄడ వ'ాm �.  

QెరCవ3 %ం�Rలంట  వరßం ప�R5. అల] పడdత¦నH వ;ాß %H 0R% జàరCను...  

ఇ^ి;< ఇ^ి;< J�టq�న Aాన ... 
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Aానల జàరCకn ఒ;�Eలn ఒరC¨కn g¥ �f�ౖ 

Aాగtలn  ఒ;�Eలn క5¨ QెరCవ3లn6  %ం��f�ౖ.. 

నదుల>ౖ fR0Rల>ౖ fRటZ,ల>ౖ Qే^ిf�ౖ     (QెరCవ3నవ3:, 682)(11). 

;ా Ẁ, పగలn జàరCDా ప��న వ;ాß %Ja QెరCవ3లn, కnంటలn, Aాగtలn %ం�� g� రC6 త¦fRH�.O�ద�  పWAాహంDా మ];<న 

Aాన వల6  ఒ;�Eలn J�టv� కng¥ � QెరCవ3ల క5^ి, న0�Dా మ]రCత¦ం0�.  

మ;ÇQÇట   AాfRJాలం Aాసనకn  

ఊరjశsల JaసJaస దనులn 

మ��కట6  g� నH [ెల6  [ెల6% J�ంగల గtంప3           (QెరCవ3, 684)(12). 

ఊరjశsలn DÇడల�ద, బZ�D<;<కల �ద Aా5 JaచJaచమfUj. QెరCవ3 %ం�� Aాగtలn, వంకలn, g� ;<6  మ��కట6 కn Ëళ¾6  

వ®u [ెల6  J�ంగలn గtంప3లnDా అందంDా క%Oి'ాm �. 

 [ెలంDాణ పల>6  సంసsృ`ల/ బత¦కమr పండdగ పW[ే,కం. DాE మసుm లం[R బత¦కమr OÀ;<u  

          ఆట^ిలnకల]ర  gాట ^ిలnకల]ర 

పందుమr గtడ�లn మమrస;< ��డలn 

;ాను మ¬డడdగtలn g¥ ను మ¬డడdగtలn (వసm ÕDాలం, 44)(13). 

[ెలంDాణ పల>6  ఉయ],ల gాటలn Aా;< iవనంల/ అంత;ాâDాలn. 

ఒకప3�డd DాE మంల/ రకరJాల  ఎడ6బం�� లnం�ేj. �టq% ఆటవసుm వ3లnDా కnమr;< మటq�  బ� మrలn, 

[RటqJాయల బం��... ãనH��Îనj Qే À̂AారC. 

   '� ప� బ±ండ6[\ Qే^ికnనH సAా;< కచWం  

కnమr;< మనుH[\ QేసుJ�నH గంD�డ6  బ� మrలn  

బt��మJాయలకn Xప3రC ప3ల6ల Jాల6  ఎడd6   

                          Aా�5 కట��లకn [RటqDÖ;�లn కటq�  ఊరం[R `రCగtడd (వసm ÕDాలం, 50)(14). 

'� ప� బ±ండ6 కn AUప, Xప3రC ప3ల6లn గt®u బం��ల] Qేయడం, కnమr;< మటq�[\ రకరJాల బ� మrలn Qేయడం 

=దల>ౖనj. gాతJాలప3 ఆటలn కలలn వసుm వ3లn [ెలn'ాm �. 

అలÄ6 ;< ^ీ[R;ామ;ాÌ Èల]6 ల/% గt��స DాE మం , అకsడ వQేu సూరC,% ;ాకను గt;<ం® "ఒకs'ా;<Dా లÆత 

బంDారC ఎరCప3 వరÔంల/ సూరC,డd O�ౖJa లÆ'ాm డd. ��ఘ]లల/ 0RJ�s% J�ంQెం J�ంQెం O�ౖJa నవ3:తe క%Oి'ాm రC’’ 

(పర:త yåEణtల/6 ... సూ;Ç,దయం చూ�R5¨ం0ే !,285) . (15). గt�� �̂ల/ ఉద�ం®న సూరC,డd, ��ఘ]ల కద5కను  

J�తm  పWపంచంల/Ja A�Ù6నటv6 టvందంటZడd. 

మFGHంపI. ఒకfRటq DాE మ 'Gందర,ం మచుuJ�ÁfR క%Oించడం లÆదు. gాతJాలం fRటq పల>6 లn iవనం సంసsృ`% 

కవ3లn, రచ�తలn తమ0ౖెన ;Ö`ల/ Qెgా�రC. అనHవరం 'ా)*త,ం DాE మ iవనం చుట �  `రCగtత¦ం0�, DాE మంల/ 
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అణtవణtవ3ను తన 'ా)*త,ం 0R:;ా ప;<చయం Qేyాడd. మ;<®g¥ �న సrృత¦లను గtరCm  QేసుJKవచుu అనHవరం 

'ా)*త,ం చ0�j[ే. DాE మ 'Gందర,ం [ెలnసుJKAాలంట  �;< 'ా)*త,ం తరగ% గ% వంటq0�. ఇల]ంటq 'ా)*త,ం మtందు 

త;ాలకn QRల] అవసరం మ];<g¥ �న, మ;<®g¥ �న మన gాత త;ా%H చూ^ినటv6  ఉంటvం0�.అందుJx అనHవరం 

'ా)*త,ం gాతతరం పWపంQR%Ja �సుకnA�ºç6  ఒక ట�ౖం £షè వంటq0�.  
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5. అంతరంగం, అనHవరం 0ేAUందV,0�yా 0�నప Ẁక Jాలí, 'ా)*� '¥ ప`, క;ÖంనగV, 2024. 

6. [ెలnగt 'ా)*� Jaf�Hర, [ెలnగt అJాడ�, ఆQRర, ఎè. DÇOి,M/S కరßక ఆV� OిWంటV¨, )ñòద;ాబZó, 2017. 

 

 

	


