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!वासी 'यं*यकार धम/पाल मह34 जैन क8 रचनाओ ंम3 आ<मिनभ/रता	
	

काकर मु'यालराव   
!ोफेसर न)ला स,यनारायण, आ2ंिव5िव6ालय, आ2ं !दशे 

 
!"तावना:  

िह#दी 'वासी सािह+य िह#दी के िवराट संसार का अगं ह।ै उसने अपनी िविश: संवेद ना ;ि:कोण, प?रि@थित, और सजृन 
'िFया Gप 'दान करके िह#दी-संसार मJ अपना योगदान िकया ह,ै िह#दी सािह+य मJ यह 'वासी िह#दी सािह+य संवेदना, प?रवेश और 
सरोकार मJ एकदम िभ#न हM, NयOिक उनकP िचतंाए,ं सम@याए,ं तथा संघषT भारत के लेखक से िभ#न ह।ै इस 'कार िह#दी 'वासी सािह+य 
दो ;ि:यO से मह+वपणूT हM-एक तो वह अपनी मौिलकता और िविश:ता रखता ह,ै और िह#दी सािह+य मJ कुछ नया जोड़ता ह,ै दसूरे वह 
िह#दी सािह+य को वैि]क बनाने मJ मह+वपणूT योगदान रखता ह।ै  

'वासी _यं`य िहदंी सािह+य कP एक ऐसी िवधा ह ैजो िवदशेO मJ बसे भारतीयO (डाय@पोरा) के ;ि:कोण से भारत और 
िवदशे के जीवन, सं@कृित, और िवसंगितयO पर 'हार करती ह।ै यह _यं`य न केवल मनोरंजन करता ह,ै बिfक 'वासी जीवन कP पीड़ा, 
पहचान का संकट, और दोनO सं@कृितयO के बीच ggं को भी सामने लाता ह।ै 

'वासी सािह+य और िहदंी _यं`य के hेi मJ धम+पाल मह/0 जैन एक जाना-माना नाम ह।ै वे मjुय Gप से कनाडा के टोरंटो मJ 
रहकर िहदंी सािह+य कP सेवा कर रह ेहM। वे भारत और 'वासी जीवन के अनभुवO को जोड़ते हM। जैन जी कP रचनाओ ंमJ _यं`य और 
अनेक िवषयO के साथ-साथ आ+मिनभTरता भी झलकती ह।ै 
आ4मिनभ+रता क9 :या<या  

‘आ+मिनभTरता’ का सरल अथT ह—ैअपने आप पर िनभTर रहना। जब कोई _यिr, समाज या राst अपनी आवuयकताओ ं
कP पिूतT के िलए दसूरO का मुहँ ताकने के बजाय अपने @वयं के संसाधनO, कौशल और प?रwम पर भरोसा करता ह,ै तो उसे 
आ+मिनभTरता कहते हM। यह केवल आिथTक शxद नहy ह,ै बिfक यह एक मानिसक अव@था और आ+मसzमान का 'तीक ह।ै                                                                                                                                                                                                
आ4मिनभ+रता के िविभ>न आयाम 
:यि?गत आ4मिनभ+रता: इसका अथT ह ैिक _यिr अपने जीवन के िनणTय @वयं ले और अपनी जीिवका के िलए खदु को कुशल 
बनाए। 
आिथ+क आ4मिनभ+रता: @थानीय उ{ोगO, कृिष और _यापार को बढ़ावा दनेा तािक धन का 'वाह दशे के भीतर ही रह।े 
तकनीक9 आ4मिनभ+रता: आधिुनक यगु मJ तकनीक का बह}त मह+व ह।ै नई खोजJ (Innovation) और अनसुंधान (Research) के 
hेi मJ आ+मिनभTर होना अिनवायT ह।ै 
इन िविवध आयामO के तौर पर धमTपाल जैन जी ने अपनी अलग अलग रचनाओ ंमJ अलग ही Gप से आ+मिनभTरता को दशाTया ह।ै                                                                                                         
गणतंE के तोते म/ मानिसक आ4मिनभ+रता का अभाव 

इस _यं`य रचना मJ जैन ने भारतीय लोकतंi कP िवडंबना को “तोते” के 'तीक के मा�यम से '@ततु िकया ह।ै नाग?रक िबना 
सोच-ेसमझ ेवही दोहराते हM जो उ#हJ िसखाया जाता ह।ै स�ा और मीिडया gारा िनिमTत िवचारO को ही स+य मान िलया जाता ह।ै  
यहाँ “तोता” 'तीक ह—ै 
         अधंअनकुरण का 
         िवचारहीनता का 
                   मानिसक पराधीनता का 
इस रचना के मा�यम से जैन यह संदशे दतेे हM िक— 
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“जब तक _यिr अपनी सोच िवकिसत नहy करता, तब तक वह लोकतंi मJ भी @वतंi नहy ह।ै” अतः यह रचना मानिसक 
आ+मिनभTरता कP आवuयकता को रेखांिकत करती ह।ै 
िदमाग वाले सावधान : बौिLक आ4मिनभ+रता का सकंट 

इस _यं`य मJ जैन उस समाज पर कटाh करते हM जहाँ सोचने-समझने वाले _यिrयO को संदहे कP ;ि: से दखेा जाता ह।ै भीड़ 
का अनसुरण करने वाले लोग सरुिhत माने जाते हM। @वतंi िवचार रखने वाला _यिr असहज और असरुिhत हो जाता ह।ै यह ि@थित 
बौि�क आ+मिनभTरता के संकट को दशाTती ह।ै जैन यह बताना चाहते हM िक—   
       समाज मJ मौिलक सोच का अभाव ह ै 
   लोग @वयं िनणTय लेने से डरते हM 
इस 'कार, यह रचना यह @थािपत करती ह ैिक आ+मिनभTरता का मलू आधार @वतंi और तािकT क सोच ह।ै 
नंबरN वाली ितजोरी : बाहरी मानकN पर िनभ+रता 
इस _यं`य मJ जैन आधिुनक समाज कP उस 'विृ� पर 'हार करते हM िजसमJ _यिr कP पहचान “नंबरO” से तय होती ह—ै 
              परीhा के अकं 
              आिथTक ि@थित 
              सामािजक 'ित�ा 
यहाँ “ितजोरी” 'तीक ह ैउस मानिसकता का, िजसमJ _यिr अपनी वा@तिवक hमता को भलूकर बाहरी मानकO पर िनभTर हो जाता ह।ै 
जैन का संदशे @प: ह—ै 
आ+मिनभTरता का अथT केवल आिथTक समिृ� नहy ह ैबिfक आ+ममfूय और आ+मिव]ास का िवकास ह।ै 
!वासी OिP और आ4मिनभ+रता 
धमTपाल महJ� जैन कP 'वासी प�ृभिूम उनके लेखन को एक िवशषे ;ि:कोण 'दान करती ह।ै वे भारतीय समाज को बाहरी ;ि: से 
दखेते हM उसकP कमजो?रयO को अिधक @प: Gप से पहचानते हM। 
'वासी अनभुव के कारण वे यह महससू करते हM िक— 
        भारतीय समाज मJ आ+मिनभTरता कP कमी ह।ै 
        लोग परंपराओ,ं Gिढ़यO और स�ा पर अ+यिधक िनभTर हM। 
 इस ;ि: से उनका _यं`य केवल आलोचना नहy, बिfक सधुार कP िदशा मJ एक संकेत ह।ै 
:यंRय के माSयम से आ4मिनभ+रता का सदेंश  
जैन का _यं`य उपदशेा+मक नहy ह,ै बिfक 'ेरणा+मक ह।ै व—े हा@य और कटाh के मा�यम से सोचने पर मजबरू करते हM । पाठक को 
@वयं िनsकषT िनकालने का अवसर दतेे हM  
उनकP रचनाओ ंमJ आ+मिनभTरता का संदशे इस 'कार िनिहत ह—ै 

1. अधंअनकुरण का िवरोध 
2. @वतंi िचतंन का समथTन 
3. नैितक मfूयO कP पनु@थाTपना 
4. आ+मिव]ास का िवकास 

िनVकष+ 
धमTपाल महJ� जैन का _यं`य सािह+य आ+मिनभTरता कP एक _यापक और गहन अवधारणा '@ततु करता ह।ै वे यह @प: करते हM िक— 
आ+मिनभTरता केवल आिथTक नहy, बिfक मानिसक, बौि�क और नैितक @तर पर भी आवuयक ह।ै 
समाज कP सबसे बड़ी सम@या उसकP िनभTर मानिसकता ह ै और इसका समाधान @वतंi सोच, िववेक और  आ+मिव]ास मJ िनिहत ह ै
।  
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इस 'कार, जैन का सािह+य न केवल सामािजक िवसंगितयO का िचiण करता ह,ै बिfक एक जागGक, @वतंi और आ+मिनभTर समाज 
कP कfपना भी '@ततु करता ह।ै 
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