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समकालीन	मिहला	उप,यास.	म/	आिथ2क	पहलुओ	ंक6	अिभ9यि:	
	

डॉ.  वाई. वेकटल,मी 
िहदंी अ(यािपका, शासक0य महािव3ालय, पलासा । 

	
समकालीन भारतीय मिहला लेिखकाओ ं ने मिहलाओ ं के अनभुव6 को सािह8य म9 :य; करने के साथ-साथ समाज म9 मौजदू 

राजनीितक और आिथDक असमानताओ ंको भी उजागर िकया ह।ै इस संदभD म9 मJन ूभडंारी, महाMेता दवेी, Nभा खतेान, ममता कािलया, मदृलुा 
गगD, गीतांजिल Pी जैसी लेिखकाओ ं कQ रचनाए ँ अ8यंत मह8वपणूD मानी जाती हW। इनके उपJयास6 म9 मिहलाओ ं कQ आिथDक XवायYता कQ 
आकांZा, कायDXथल6 पर होने वाली असमानता, शहरीकरण से उ8पJन नई संभावनाए ँतथा वगD आधा^रत आिथDक शोषण जैसे िवषय6 का िवXततृ 
िच`ण िमलता ह।ै साथ ही, जाित और वगD के संबंध, राजनीितक जागbकता, सामािजक आदंोलन6 म9 मिहलाओ ंकQ भागीदारी और Xथािपत 
सYा संरचनाओ ंके िवcd Nितरोध जैसे मeु6 को भी Nमखुता से NXततु िकया गया ह।ै ये लेिखकाए ँयह दशाDती हW िक राजनीितक और आिथDक 
संघषD एक-दसूरे से गहराई से जड़ेु हhए हW, और मिहलाओ ंके समi सशि;करण के िलए दोन6 Zे`6 म9 समान bप से Nगित आवjयक ह।ै उनकQ 
रचनाए ँमिहलाओ ंके आ8मबोध, Xवतं`ता कQ भावना और सामािजक पनुगDठन कQ Nिlया को Xपm bप से सामने लाती हW। िनबंध के अनसुार, ये 
कृितयाँ केवल अनभुव6 का वणDन ही नहn करतn, बिoक वैचा^रक प^रवतDन का माpयम भी बनती हW। इस Nकार समकालीन मिहला सािह8य एक 
सामािजक दXतावेज़ के bप म9 िवकिसत हो रहा ह ैऔर समाज म9 प^रवतDन कQ चतेना को जJम द ेरहा ह।ै इस अpययन का उejेय मिहला लेखन 
कQ सामािजक, आिथDक और राजनीितक गहराइय6 को समझना ह।ै 

भारतीय सािह8य म9 मिहला लेखन का इितहास अ8यंत :यापक और िविवधतापणूD रहा ह।ै िवशषे bप से आधिुनक मिहला 
लेिखकाओ ं ने अपने लेखन के माpयम से सामािजक, सांXकृितक, राजनीितक और आिथDक Ns6 को नए tिmकोण से NXततु िकया ह।ै उनके 
सािह8य म9 मिहलाओ ंकQ चतेना, संघषD, आकांZाए ँऔर सामािजक-सांXकृितक िXथित Xपm bप से उभरकर सामने आती हW। आधिुनक मिहला 
लेखन ने समाज के िविभJन आयाम6, िवशषेकर राजनीितक और आिथDक पZ6 कQ ओर pयान आकिषDत िकया ह।ै पहले जहाँ मिहलाओ ंके 
सािह8य को केवल भावना8मक और िनजी अनभुव6 तक सीिमत समझा जाता था, वहn अब यह लेखन मिहलाओ ंके जीवन कQ :यापकता और 
उनके सामािजक संघषu को भी उजागर करता ह।ै मिहलाओ ंकQ आिथDक Xवतं`ता, Pम का मoूय, Pिमक वगD कQ िXथित, वैMीकरण के Nभाव 
और पूंजीवादी :यवXथा म9 मिहलाओ ंकQ िXथित जैसे िवषय6 ने आिथDक tिmकोण से आधिुनक मिहला लेखक6 का pयान आकिषDत िकया ह।ै 
उदाहरण के िलए, मJन ूभडंारी, महाMेता दवेी, Nभा खतेान, मदृलुा गगD, गीतांजिल Pी और मनीषा कुलPvे जैसी लेिखकाओ ंने अपनी रचनाओ ंम9 
मिहलाओ ंके आिथDक शोषण, पा^रवा^रक और सामािजक दािय8व6 म9 उनकQ भिूमका और Xवतं`ता कQ उनकQ चाहत को बारीकQ से िचि`त 
िकया ह।ै अपने अनभुव6 के माpयम से, उJह6ने आिथDक असमानताओ ंऔर मिहलाओ ंकQ आजीिवका से जड़ेु मeु6 कQ ओर pयान आकिषDत 
िकया ह,ै साथ ही उस :यवXथा को भी चनुौती दी ह ैजो मिहलाओ ंकQ आिथDक िनभDरता को बनाए रखती ह।ै राजनीितक tिmकोण से, मिहलाओ ं
कQ राजनीितक चतेना, सYा कQ गितशीलता म9 उनकQ भागीदारी, जाित और वगD कQ राजनीित म9 उनकQ भिूमका और सामािजक आदंोलन6 म9 
उनकQ भागीदारी, सभी को समकालीन मिहला लेखक6 कQ रचनाओ ंम9 िवXतार से संबोिधत िकया गया ह।ै आिदवासी मिहलाओ ंकQ राजनीितक 
सिlयता, उनके भिूम अिधकार6 कQ रZा और Nशासिनक शोषण के िवcd उनकQ लड़ाई, महाMेता दवेी के लेखन म9 राजनीितक िवमशD के सश; 
उदाहरण हW। Nभा खतेान के उपJयास6 म9 wी चतेना और िपतसृYा8मक सYा संरचना के बीच इसी तरह के संघषu को िचि`त िकया गया ह।ै 
:यि;गत Xवतं`ता पर चचाD के अलावा, समकालीन मिहला सािह8य अxसर  सामािजक और संXथागत ढाँच6 को चनुौती दतेा ह।ै 

 आज भारतीय समाज म9, राजनीितक और आिथDक प^रिXथितयाँ आपस म9 घिनv bप से जड़ुी हhई हW। इनम9 से N8येक Zे` म9 मिहलाए ँ
कई Xतर6 पर Nभािवत होती हW, और उJह9 अxसर दोहरे शोषण का सामना करना पड़ता ह,ै िलंग आधा^रत भदेभाव और जाित या वगD आधा^रत 
पवूाDiह। इस tिmकोण के अनसुार, मिहला उपJयासकार6 कQ रचनाए ँकेवल कहािनयाँ नहn हW, वे सामािजक वाXतिवकताओ ंका Nितिबंब हW जो 
पाठक6 को िचतंन करने और Ns पछूने के िलए Nो8सािहत करती हW। यह अpययन आधिुनक मिहला लेखक6 कQ रचनाओ ंम9 मौजदू राजनीितक 
और आिथDक त8व6 को समझने का Nयास करता ह।ै इससे यह पता चलेगा िक ये लेिखकाए ँअपने पा`6 का उपयोग पूँजीवादी :यवXथा, Pम 
बाजार, सामािजक असमानताओ,ं सYा कQ गितशीलता और राजनीितक संघषu को िचि`त करने के िलए कैसे करती हW। मिहला सािह8य म9 
िवकिसत हो रही राजनीितक और आिथDक चतेना तथा उसके माpयम से समाज म9 मिहलाओ ंकQ िXथित िकस Nकार Nभािवत और िनिमDत होती 
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ह,ै इसका भी इस अpययन म9 िव{ेषण िकया जाएगा। यह शोध इस Ns पर भी िवचार करने का Nयास करता ह ै िक आधिुनक मिहला 
लेिखकाओ ंका लेखन केवल :यि;गत अनभुव6 पर आधा^रत ह ैया वह एक :यापक वैचा^रक अिभ:यि; को भी सामने लाता ह।ै साथ ही यह 
भी दखेा जाएगा िक इन रचनाओ ंम9 wी-Xवर केवल पीड़ा और संघषD तक सीिमत ह ैया उसम9 Nितरोध, आ8मिवMास और सामािजक प^रवतDन कQ 
आकांZा भी :य; होती ह।ै इस Nकार यह अpययन समाजशाwीय, राजनीितक तथा नारीवादी tिmकोण6 को pयान म9 रखते हhए मिहला लेखन को 
नए और :यापक प^रNे|य म9 समझने का Nयास करता ह।ै 

आधिुनक मिहला लेिखकाओ ं कQ रचनाए ँ केवल आ8मकथा8मक अिभ:यि; तक सीिमत नहn हW, बिoक वे समाज कQ :यापक 
वाXतिवकताओ ंको उजागर करने वाले मह8वपणूD सामािजक दXतावेज़ भी हW। इन कृितय6 के माpयम से राजनीितक और आिथDक संरचनाओ ंको 
समझने तथा उनकQ नई :या}या करने कQ संभावनाए ँसामने आती हW। इस अpययन से यह Xपm होता ह ैिक भारतीय सािह8य म9 मिहला लेखन 
केवल भावना8मक अिभ:यि; नहn रहा, बिoक वह सामािजक प^रवतDन कQ एक सश; आवाज़ के bप म9 िवकिसत हhआ ह।ै आधिुनक मिहला 
सािह8य से यह Xपm होता ह ैिक मिहलाओ ंम9 आिथDक Xवतं`ता Nा~ करने कQ Nबल इ�छा िदखाई दतेी ह।ै आज कQ मिहला केवल पा^रवा^रक 
िज�मदेा^रय6 तक सीिमत नहn रहना चाहती, बिoक Xवतं` bप से अपनी पहचान Xथािपत करने कQ आकांZा रखती ह।ै आपका बंटी कQ नाियका, 
िजसे आपका बंटी मJन ूभडंारी ने िचि`त िकया ह,ै तलाक के बाद Xवयं को Xथािपत करने कQ कोिशश करती ह ैऔर इस Nकार मिहलाओ ंकQ 
आ8मिनभDरता कQ भावना का Nितिनिध8व करती ह।ै इसी Nकार ममता कािलया के उपJयास6 म9 मिहला पा` अपने पेश ेऔर जीवन से जड़ेु िनणDय 
Xवयं लेने का साहस िदखाती हW। वहn मदृलुा गगD कQ नाियकाए ँपारंप^रक bिढ़य6 को चनुौती दतेे हhए Xवतं`ता और आ8मिनभDरता कQ िदशा म9 
आगे बढ़ती हW। इन रचनाओ ंम9 आिथDक Xवतं`ता केवल आजीिवका का साधन नहn, बिoक आ8मस�मान और सामािजक पहचान का आधार 
बनकर उभरती ह।ै यह NविृY िपतसृYा8मक समाज कQ पारंप^रक धारणाओ ंको भी चनुौती दतेी ह।ै इन उपJयास6 म9 मिहलाओ ंको अपनी िशZा, 
Zमता और प^रPम के बल पर सश; होते हhए िदखाया गया ह।ै उनके संघषu म9 आ8मिवMास और जागbकता Xपm bप से िदखाई दतेी ह।ै 
आिथDक Xवतं`ता उJह9 जीवन म9 नई िदशा दनेे के साथ-साथ ^रjत6 म9 समानता और िनणDय लेने कQ Zमता भी Nदान करती ह।ै 

समकालीन मिहला लेिखकाओ ंने कायDXथल पर मिहलाओ ंके सामने आने वाली समXयाओ ंको संवेदनशीलता के साथ NXततु िकया 
ह।ै उपJयास6 म9 मिहला पा`6 को रोजगार Nा~ करने और उसे बनाए रखने के िलए लWिगक भदेभाव, पा^रवा^रक िवरोध और सामािजक अवरोध6 से 
संघषD करते हhए िदखाया गया ह।ै कायDXथल पर उपेZा, त�ुछ समझा जाना और पcुष सहकिमDय6 �ारा शोषण जैसे मeु ेिवशषे bप से ममता कािलय 
कQ रचनाओ ंम9 Nमखुता से िदखाई दतेे हW। वेतन असमानता, पदोJनित म9 भदेभाव और असरुZा कQ भावना मिहलाओ ंके मानिसक तनाव का 
कारण बनते हW। इन किठन प^रिXथितय6 के बावजदू मिहला पा` :यवXथा के िवcd संघषD करती रहती हW। यह संघषD केवल आिथDक नहn, बिoक 
स�मानजनक जीवन के अिधकार से भी जड़ुा हhआ ह।ै कई रचनाओ ंम9 कायDXथल पर यौन उ8पीड़न जैसे गंभीर िवषय6 को भी Xपm bप से उठाया 
गया ह।ै इन उपJयास6 का मलू संदशे यही ह ै िक मिहलाओ ंको समान अवसर और सरुिZत कायDXथल िमलना चािहए। इस Nकार समकालीन 
मिहला सािह8य कायDXथल पर लWिगक भदेभाव के िवcd सश; Nितरोध कQ भावना को भी Nकट करता ह।ै 

आधिुनक मिहला लेखन ने मिहलाओ ंके जीवन के अनेक आयाम6 को सामने लाकर समाज को एक नया और :यापक tिmकोण 
Nदान िकया ह।ै यह सािह8य केवल मिहलाओ ंकQ पीड़ा का वणDन नहn करता, बिoक उनकQ चतेना, संघषDशीलता और प^रवतDन कQ आकांZा को 
भी Nभावी bप से अिभ:य; करता ह।ै इस Nकार मिहला लेखन आज एक ऐसे सश; सामािजक दXतावेज़ के bप म9 उभरा ह,ै जो मिहलाओ ंके 
अनभुव6, चनुौितय6 और उनके सामािजक प^रवतDन के Nयास6 को दजD करता ह।ै समकालीन लेिखकाओ ंकQ रचनाओ ंम9 मिहलाए ँअब केवल 
पारंप^रक अथu म9 “नाियका” के bप म9 NXततु नहn होतn, बिoक वे िवचारशील और जागbक :यि;8व के bप म9 सामने आती हW। उदाहरण के 
िलए मJन ूभडंारी, ममता कािलया, मदृलुा गगD जैसी लेिखकाओ ंके उपJयास6 म9 मिहला पा` सामािजक संरचनाओ,ं शि;-संतलुन और लWिगक 
असमानताओ ंपर गंभीर Ns उठाती िदखाई दतेी हW। वे आिथDक शोषण और सामािजक अJयाय के Nित जागbकता पैदा करती हW तथा समानता, 
Xवतं`ता और Jयाय पर आधा^रत समाज कQ कoपना भी NXततु करती हW। इस Nकार आधिुनक मिहला सािह8य केवल कथा-वणDन तक सीिमत 
नहn रहता, बिoक यह सामािजक चतेना को जागतृ करने, Xथािपत धारणाओ ंको चनुौती दनेे और एक अिधक JयायपणूD तथा समतामलूक भिव�य 
कQ िदशा म9 िवचार करने का मह8वपणूD माpयम बन जाता ह।ै 
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