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आ"मिनभ'र	भारत	:	नारी	का	योगदान	
	

डॉ.बलगा सभुा 
िह#दी 'ा)यािपका, सरकारी महािव2ालय िवजयनगरम टाऊन, िवजयनगरम 

	
"आ#मिनभ(रता "अथा(त अपने भरोसे पर रहना। पंिडत  बालकृ;ण भ= कहते ह>- "शारीBरक बल, चतरंुिगनी सेना का बल, 

Gभतुा का बल, ऊंॅच ेकुल मJ पैदा होने का बल, िमMता का बल, मMं-तंM का बल इ#यािद िजतने बल ह>, िनजबाहQ बल के आगे Rीण 
बल ह>। आ#मिनभ(रता कS बिुनयाद वह बाहQबल जो,  सब तरह के बलU का सहारा दनेेवाला ह ैऔर उभारने वाला ह।ै" Gाचीन काल स े
भारत  एक आ#मिनभ(र दशे ह।ै िवदशेी आYमण, Zवाथ( लोलपुता, नीच Gकृित आिद  के कारण  भारत के लोग अपने भरोसे पर रहना 
भलू गये ह>। आ#म िनभ(र भारत आज भारत दशे का सपना ह।ै आ#मिनभ(र भारत का अथ( ह-ैZवदशेी को अपनाना और दशे को सश\ 
बनाना। इसके िलए आव]यक कई योजनाए ँभारत सरकार  ने बनाया। सिृ` मJ आधा माननेवाली नारी आ#मिनभ(र भारत का आव]यक 
अगं ह।ै bयUिक िकसी दशे, जाित, समाज या पBरवार कS सफलता वहा◌ॅ◌ं  िZथत सश\ नारी पर िनभ(र रहता ह।ै वेदकाल स ेलेकर 
आज कS कृितम होिशयारी (Artificial Intelligence) तक नारी कS  सहभािगता Gशसंनीय रहा।  समाज, संZकृित, िशRा, 
अथ(sयवZथा और  रा;t िनमा(ण मJ भी भारतीय मिहलाओ ंने मह#वपणू( भिूमका िनभाया। 

भारत दशे मJ नारी को  समाज और पBरवार मJ आधा भाग मानकर सvमान  दतेे ते ह>। उदा- िशव को अध(नारीwर के xप मJ 
पजूा करते ह>। गाँवU का दशे माननेवाला भारत का हर एक गाँव कS सरुRा करनेवाली yी मिूत( कS पजूा zाम दवेता के xप मJ बती ह।ै 
शि\शाली के xप मJ नारी कS वंदना कS जाती ह।ै शि\शाली के xप धारी कS वंदना कS जाती ह।ैिसफ(  भारत मJ ही नारी का नाम प{ुष 
के नाम के पहले रखकर बलुाते ह> जैस-े पाव(ती-परमwेर, सीताराम, लR ्मीनारायण आिद। भारतीय इितहास इसका Gमाण ह।ै राहQल 
सांकृ#यायन अपनी Gमखु रचना  'ओ�गा स ेगंगा तक' मJ स�यता के िवकास मJ पBरवित(त नारी जीवन का िचMण पBरवित(त सामािजक, 
आिथ(क एवं सांZकृितक पBर�]य के अन{ुप िकया ह।ैनारी का  आ#मिनभ(र xप को दशा(या ह।ै नारी िसफ(  Gेिमका नह� ह,ैवह एक 
आदश( माता एवं यो�ा, नेता एवं िवचार शील आ#म िनभ(र भी ह।ै 
वेदकाल म) नारी का योगदान: 

भारतीय इितहास के आरंभ स ेही नारी का योगदान अ#यंत Gशसंनीय रहा। वेदकाल स ेही नारी िशRा, धम(, संपि� एव ं�ान 
के RेM मJ उ�म Zथान पर था।वे अ#यंत िशिRत ही नह�, सभाओ ंमJ प{ुषU के साथ भाग लेती थी। वेदो�छारण करना, धािम(क अन�ुानU 
मJ भाग लेना भी करती थी। वेदकालीन समाज मJ पदा( Gथा और सती Gथा नह� था।  वेदकालीन नारी के Gित सvमान था ।वे  साRर एव ं
�ानी  भी थे। जीवनभर वेदU का अ�ययन करनेवालU को "��वािदनी" कहते ह> और िववाह तक वेदU का अ�ययन करनेवालU को 
"स�ोवध"ूकहते ह>। ऋ�वेद के मMंU कS रचना करनेवालU को "ऋिषका" नाम स ेसंबोिधत  करते ह>। गाग�, मMैेयी, घोषा, लोपाम�ुा, 
अपाला, िवwवारा,  "वाक्-अvभणूी "आिद ऋिवकाओ ं ने त#कालीन सामािजक िवकास मJ Gशसंनीय योगदान िदया।लोकतांिMक 
संZथाए ँजैसी सभा, सिमितयU मJ प{ुषU के समान भाग लेकर राजनैितक िवमश( करती थ�। िyयU को अपना जीवन साथ ुको चनुने कS 
ZवतंMता ह।ै िववाह कS आय ुभी अिधक थी। उनको घर  कS Zवािमनी और अधा�िगनी मानकर सvमान करते थे। उ�र वैिदक काल मJ 
पBरवत(न आ गया ह।ै उनके अिधकार कम हो गये। लड़कS का  ज�म होने ही दखु का  अनभुव करते थे। िववाह कS आय ुकम हो गयी  
और पदा(Gथा का आरंभ हQआ। िववाह कS कुरीितयU का आरंभ हQआ। 
म1य काल म) नारी का योगदान : 

म�यकाल मJ नारी को अनेक  Gकार के चनुौितयU का सामना करना पड़ा।फलत : वह अपनी शि\ एवं साहस का पBरचय 
िदया। रानी ल�मीबाई ने अzंेजU के िखलाफ य�ु करके अपनी नारी शि\ का पBरचय िदया। मीरा बाई ने भि\ आदंोलन के मा�यम स े
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समाज को  एक नई िदशा Gदान िकया।इतना ही नह� धम( और संZकृित को सजीव  रखने मJ म�यकालीन नारी ने मह#वपणू( भिूमका 
िनभाई। 
2वतं5ता स7ंाम म) नारी का योगदान : 

अzंेजी शासन स ेMZत भारत ZवतंMता के िलए लडाई करना आरंभ िकया। असहयोग आदंोलन मJ कS मिहलाओ ंने भाग 
िलया।1857 के Gथम भारतीय संzाम कS Gथम वीरांगना रानी ल�मीबाई ने अपना रा�य झांसी को अzंेजU के क�जे स ेबचाया।वह 
बचपन स ेही य�ु कला एवं घड़ुसवारी मJ िनपणु थ�। 

सरोिजनी  नायडू जी ने महा#मा गांधी जी  स ेआयोिजत नमक स#याzह मJ सफल भिूमका िनभाई ।वह ZवतंM भारत के 
संय\ु Gांत  उ�र Gदशे कS पहली रा�यपाल पद पर िनय\ु सफल मिहला अिधकारी  ह ै।वह राजनीितक काय(कता( ही नह� Gिस� 
कवियMी भी ह।ै उनकS किवताओ ंमJ दशे भि\, Gेम और Mासदी का सुंदर िचMण िदखाई पड़ती ह।ै भारत सरकार ने "भारत कोिकला" 
उपािध स ेउ�हJ सvमािनत िकया। महा#मागांधी जी कS धम(प#नी कZतरूबा गांधी िनडर ZवतंM सेनानी भी थे। उ�हUने भारत के ZवतंMा 
संzाम मJ चपंारण स#याzह मJ और भारत  छोडो आदंोलन का सफल नेत#ृव िकया। साथ ही yी िशRा , Zव�छता एव ंअिहसंक सधुार 
करने मJ सफल योगदान िदया। एनी बीसJट ZवतंMता संzाम कS अzणी नेMी मानी जाती ह।ै बाल गंगाधर ितलक जी के साथ िमलकर 
भारत मJ Zवशासन मांग करने होम{ल लीग कS Zथापना कS। उ�हUने िथयोसािफकल सोसाइटी स ेजड़ुकर भारतीय संZकृित, धम( और 
दश(न को पनु{#थान करने मJ सफल योगदान िदया। ह।ै सभी मिहलाओ ं का योगदान आ#मिनभ(र भारत के िलए आव]यक एव ं
आचरणीय ह।ै 
 2वतं5ता के बाद नारी का  योगदान : 

ZवतंM भारत मJ  मिहलाओ ंको आ#मिनभ(र बनान के िलए  िशRा, िव�ान, राजनीित, खले आिद सभी RेMU मJ सR म 
बनाना ह।ै सािवMी बाई फूले ने yीिशRा का Gो#साहन िदया। समकालीन चनुौितयU का सामना करते हQए मरेी bयरूी ने रेिडयो धािम(कता 
पर काम करके दो अलग-अलग िव�ान RेMU  मJ नोबलु परुZकार Gा¡ िकया। क�पना चावला ने अतंBरR िव�ान मJ काम करके प{ुषU 
के साथ िमलकर अतंBरR मJ कदम रखनेवाली Gथम मिहला के xप मJ सGुिस� ह।ै इतना ही नह� खले के RेM मJ भी भारतीय मिहलाओ ं
का योगदान Gशसंनीय रहा। सामािजक बंधनU को तोडकर मरैी कॉम बौिbसंग ( मbुकेबाजी) मJ, करणम म�लेwरी ओलंिपक मJ पदक 
Gा¡ िकये थे। वे कामीण भारत स ेजड़ेु हQए थे, िफर भी दशे का नाम रोशन करने मJ सफल योगदान िदया।पी.वी.िस�धनेू बैडिमटंन मJ 
सािन िमजा( ने टेिनस मJ अतंररा;tीय मचं पर पदक जीतकर आ#मिनभ(रता का िमसाल पेश िकया ह।ै िYकेट जो िसफ(  प{ुषU का खले 
माना जाता ह,ै इसमJ भी मिहलाओ ंने अपनी कुशलता एव ं�ढ़ता के साथ अतंरा;tीय Zतर पर िवजेता बनकर एक नई पहचान Gा¡ 
िकया ह।ैिमथाली राज ने दोहरा शतक लगाने वाली पहली भारतीय मिहला िYकेटर ह।ै Zमिृत मथंाना मिहला Gीिमयर लीग मJ सफलता 
Gा¡ करके भारतीय मिहला कS आ#मिनभ(रता का पBरचय िदया। 
            Gाचीनकाल स े लेकर आज  तक मिहलाए।ँहर RेM मJ अपनी Rमता का पBरचय द े रह े ह>। िशRा, आिथ(क, सामािजक, 
सांZकृितक, कृिष, िडिजटल आिद मJ  भारतीय मिहलाऍ ंसफल योगदान GZततु कर रह ेह>। 'Zवयं सहायता समहू' के मा�यम स ेzामीण 
मिहलाऍ ंआिथ(क xप स ेसश\ बन ह>। हवाई जहाज चलाने वाली, वंदभेारत ' रेल गाडी के इजंन चालक के {प मJ काम करनेवाली 
मिहलाओ ंकS सं¦या भी तेजी स ेबढ़ रही ह।ै आ#मिनभ(र भारत के िनमा(ण मJ नारी आधार Zतंभ ह>। िशिRत नारी, आ#मिनभ(र एवं होने 
स ेही दशे का संपणू( िवकास होता ह।ै  साथ ही वह दशे भी  आ#म िनभ(र बन सकता ह।ैकबीर दास ने भारतीय नारी कS Gशसंा करते हQए 
कहते ह> - 

"नारी िनंदा न करो,नारी र#न कS खान। 
नारी स ेनर होता ह,ैधवृ Gहलाद समान।" 

 
 
	


