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वेद$	म&	िनिहत	भारतीय	सां2कृितक	आ6मिनभ7रता	का	दश7न	:	गणपित	अथव7शीष7,	पु@षसूB	और	
मेधासूB	के	संदभ7	म&	तथा	भगवान	Eी	स6य	साई	बाबा	कH	IिJ	

	
यदव$ली	प(जा	

!या$याता, गिणत िवभाग शासक0य िड2ी कॉलेज, रामच<ंपरुम.् 
	
सार (Abstract):   
भारतीय Aान परंपरा मC वेदE को Gाचीनतम Gमािणक Aान-संपदा माना जाता ह।ै वतLमान वैिMक पNरOPय मC जब भारत 
आSमिनभLरता और सांUकृितक पनुजाLगरण क0 िदशा मC अ2सर ह,ै तब वैिदक सािहSय मC िनिहत मYूयE का पनुमूLYयांकन 
Gासंिगक हो जाता ह।ै GUततु शोध-प[ का उ]Pेय वेदE मC िनिहत भारतीय सांUकृितक आSमिनभLरता क0 अवधारणा का 
िव^ेषण करना ह,ै िवशषेतः गणपित अथवLशीषL, पbुषसcू और मधेासcू के संदभL मC, तथा इन वैिदक िसeांतE को भगवान 
fी सSय साई बाबा क0 आhयािSमक Oिi के आलोक मC समझना ह।ै 
गणपित अथवLशीषL मC विणLत “Sवं मलूाधारिUथतोऽिस िनSयं” म[ं मनnुय क0 आतंNरक चतेना, आSमबल और िववेक का 
Gतीक ह।ै यह सcू !यिc को आSमिवMास, बिुe और मानिसक िUथरता क0 ओर GेNरत करता ह।ै आधिुनक pयरूोसाइसं के 
अनसुार hयान और म[ंोqचार मिUतnक क0 एका2ता एवं भावनाSमक संतलुन िवकिसत करते हs। इस Gकार गणपित 
अथवLशीषL मानिसक आSमिनभLरता का वैिदक आधार GUततु करता ह।ै 
इसी Gकार पbुषसcू समाज को सम2 और परUपर संबe संरचना के tप मC GUततु करता ह।ै “सहuशीषाL पbुषः सहuाvः 
सहuपात”् म[ं संपणूL समाज को एक िवराट पbुष के tप मC िचि[त करता ह,ै जहाँ GSयेक अगं का िविशi योगदान ह।ै 
आधिुनक िसUटम yयोरी भी समाज को जैिवक Gणाली Uवीकार करती ह।ै अतः सामािजक सहयोग ही आSमिनभLर समाज 
का आधार ह।ै 
मु:य श<द (Keywords): आhयािSमक आSमिनभLरता, गणपित अथवLशीषL, पbुषसcू, मधेासcू, वैिदक दशLन, सSय साई 
बाबा 
 
1.  EFतावना 

भारतीय Aान परंपरा मC वेदE का Uथान सवzqच ह।ै वेद केवल धािमLक 2ंथ नह{ हs, बिYक व ेमानव जीवन के सम2 
िवकास के िलए आवPयक Aान Gदान करते हs। वतLमान समय मC जब ‘आSमिनभLर भारत’ क0 अवधारणा Gमखुता स ेउभर 
रही ह,ै तब वैिदक Aान का पनुपाLठ अSयंत आवPयक हो जाता ह।ै 
2. भारतीय सांFकृितक आPमिनभQरता कR अवधारणा 
भारतीय संUकृित मC आSमिनभLरता का अथL केवल आिथLक Uवावलंबन नह{, बिYक— 
मानिसक Oढ़ता 
सामािजक समpवय 
बौिeक िवकास 
नैितक आचरण 
उपिनषदE मC आSमAान को ही वाUतिवक शिc का uोत माना गया ह ै(Olivelle, 1996)। 
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3. गणपित अथवQशीषQ और मानिसक आPमिनभQरता 
“Pवं मूलाधारिFथतोऽिस िनPयं” (अथवLवेद) 
यह म[ं मनnुय क0 आतंNरक शिc, आSमिवMास और मानिसक िUथरता का Gतीक ह।ै 
आधिुनक pयरूोसाइसं के अनसुार hयान एव ंम[ंोqचार मिUतnक क0 कायLvमता को बढ़ाते हs (Newberg & Waldman, 
2009)। 
इस Gकार यह सcू मानिसक आSमिनभLरता क0 न{व रखता ह।ै 
4. पुaषसbू और सामािजक आPमिनभQरता 
“सहdशीषाQ पुaषः सहdाfः सहdपात”् (ऋ�वेद 10.90.1) 
यह सcू समाज को एक सम2 इकाई के tप मC GUततु करता ह।ै 
आधिुनक िसUटम yयोरी भी समाज को एक परUपर संबe Gणाली मानती ह ै(Bertalanffy, 1968)। 
अतः सामािजक सहयोग ही आSमिनभLर समाज का आधार ह।ै 
5. मेधासbू और बौिlक आPमिनभQरता 
“मेधा देवी जुषमाणा न आगात”् (यजुवmद) 
यह Aान, Uमिृत और बिुe के िवकास का Gतीक ह।ै 
कॉि�निटव साइसं के अनसुार hयान स ेUमरण शिc एव ंसीखने क0 vमता बढ़ती ह ै(Jha et al., 2010)। 
6. भगवान oी सPय साई बाबा कR qिr 
भगवान fी सSय साई बाबा ने िशvा को चNर[ िनमाLण का माhयम बताया। 
उनके Gमखु संदशे: 
“Love All, Serve All” 
“Help Ever, Hurt Never” (Sathya Sai Baba, 2004) 
उनक0 िशvाए ँवैिदक िसeांतE को !यावहाNरक जीवन मC लाग ूकरती हs। 
7. वैिदक �ान और आधुिनक िव�ान का सम�वय 

वैिदक िसlांत आधुिनक िव�ान 
hयान pयरूोसाइसं 

सामािजक संरचना िसUटम yयोरी 
मधेा कॉि�निटव साइसं 

 
8. कायQEणाली (Methodology) 
इस शोध प[ मC वेदE मC आSमिनभLरता के दशLन का िव^ेषण करने हते ु गणुाSमक (Qualitative) अनसुंधान पeित का 
उपयोग िकया गया ह।ै अhययन क0 Gकृित दाशLिनक, !या$याSमक एवं िव^ेषणाSमक ह।ै GUततु कायLGणाली िन¨निलिखत 
िबंदओु ंपर आधाNरत ह:ै 
1. अनुसधंान कR Eकृित (Nature of Research) 
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यह अhययन म$ुयतः गणुाSमक एवं सैeांितक (Qualitative and Theoretical Research) ह,ै िजसमC वैिदक 2ंथE के 
आधार पर आSमिनभLरता क0 अवधारणा का गहन िव^ेषण िकया गया ह।ै यह एक !या$याSमक (Interpretative) तथा 
िववेचनाSमक (Analytical) अhययन ह।ै 
2. डेटा के dोत (Sources of Data) 
(क) Eाथिमक dोत (Primary Sources): 

ऋ�वेद (Rigveda) 
यजवु±द (Yajurveda) 
सामवेद (Samaveda) 
अथवLवेद (Atharvaveda) 
इन 2ंथE के चयिनत सcूE एव ंम[ंE का अhययन कर आSमिनभLरता के मलू तSवE को समझा गया ह।ै 

(ख) ि�तीयक dोत (Secondary Sources): 
उपिनषदE क0 टीकाए ँएवं !या$याए ँ
िव´ानE ´ारा िलिखत शोध प[ एवं पUुतकC  
जनLल लेख, स¨मलेन प[ एवं ऑनलाइन शvैिणक uोत 

3. अनुसधंान िविध (Research Method) 
(i) पाठ्य िव�ेषण (Textual Analysis): 
वेदE के चयिनत म[ंE का गहन अhययन कर उनमC िनिहत आSमिनभLरता के तSवE को िचिpहत िकया गया ह।ै 
(ii) तुलनाPमक िव�ेषण (Comparative Analysis): 
Gाचीन वैिदक िवचारE क0 तलुना आधिुनक “आSमिनभLर भारत” क0 अवधारणा स ेक0 गई ह,ै िजसस ेउनके बीच 
समानताओ ंएवं िभpनताओ ंका मYूयांकन िकया जा सके। 
(iii) �या:याPमक पlित (Interpretative Method): 
वेदE के दाशLिनक एवं सांUकृितक संदभL मC आSमिनभLरता के अथL को Uपi करने के िलए !या$याSमक Oिiकोण 
अपनाया गया ह।ै 

4. िव�ेषण कR Eि�या (Procedure of Analysis) 
वैिदक म[ंE का चयन एवं वग¶करण 
आSमिनभLरता स ेसंबंिधत Gमखु अवधारणाओ ंक0 पहचान 
GSयेक अवधारणा का दाशLिनक एवं सामािजक िव^ेषण 
आधिुनक संदभL मC उनक0 Gासंिगकता का परीvण 
5. अनुसधंान का fे� (Scope of Study) 
यह अhययन म$ुयतः वैिदक सािहSय मC आSमिनभLरता के िसeांतE तक सीिमत ह।ै इसमC सामािजक, आिथLक, नैितक एवं 
आhयािSमक आयामE का समावेश िकया गया ह।ै 
6. अनुसधंान कR सीमाए ँ(Limitations of Study) 
सभी वैिदक म[ंE का सम2 िव^ेषण संभव नह{ था, अतः चयिनत सcूE पर ही hयान कC ि<त िकया गया ह।ै 
!या$या मC िव´ानE के मतE पर िनभLरता के कारण कुछ !यिcपरकता संभव ह।ै 
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7. नैितक िवचार (Ethical Considerations) 
सभी uोतE का उिचत संदभL (APA शलैी) मC उYलेख िकया गया ह।ै 

िकसी भी Gकार क0 सािहिSयक चोरी (Plagiarism) स ेबचने हते ुमलू uोतE का स¨मान िकया गया ह।ै 
िन�कषQ (Methodology Summary) 
इस Gकार, GUततु शोध कायL मC गणुाSमक, !या$याSमक एव ंतलुनाSमक पeितयE के माhयम स ेवैिदक सािहSय मC िनिहत 
आSमिनभLरता के िसeांतE का गहन अhययन िकया गया ह,ै िजसस े यह Uपi होता ह ै िक Gाचीन भारतीय Aान परंपरा 
आधिुनक “आSमिनभLर भारत” क0 अवधारणा के िलए एक मजबतू आधार Gदान करती ह।ै 
8. चचाQ (Discussion) 
यह अhययन Uपi करता ह ैिक आSमिनभLरता बह¹आयामी अवधारणा ह।ै वैिदक सािहSय !यिc और समाज दोनE के िवकास 
का मागLदशLन करता ह।ै 
9. िन�कषQ  
गणपित अथवLशीषL, पbुषसcू और मधेासcू ºमशः मानिसक, सामािजक और बौिeक आSमिनभLरता के आधार हs। 
भगवान fी सSय साई बाबा क0 िशvाए ँइन िसeांतE को आधिुनक जीवन मC लाग ूकरने क0 Gेरणा दतेी हs। 
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